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ASOCIACE TRIGON

radost ma Cislo patnact

kdyz udava trendy TRIGON

za splnénymi sny

srozumitelna cesta pro kazdého

uméni pockat si

vic nez jen socialni sluzby

uspéchy zachycené v kF¥istalu

dokonala souhra

patnact let s nami

koncept TRIGON

zUstat nadale ve formé

cesta pokracuje






Olga Rosenbergerova se pravé posadila na lavicku ve Farské
zahradé v centru mésta, zac¢indme fotit a povidat si. Patnact
let Séfuje organizaci, jejiz aktivity a ¢innost vzbuzuji pozor-
nost nejen v Ostravé, ale i daleko za jejimi hranicemi, ve Fran-

cii, Italii, v USA...

Asociaci TRIGON nic nepredurcovalo k uspéchu. Presto se
nakonec v neziskovém svété prosadila jako malokterd spo-
le¢nost v Cesku. Olga Rosenbergerova dobre vi, Ze ¢as, kdy si
Clovék bere ze Zivota jen to podstatné a hodnotné, bézi svym
tempem a Ze to, co je pravé trendy a cool, jak se dnes rado

Fika, mUze byt zitra definitivné v nendvratnu.

,Samotnou mé prekvapilo, kolik projektd se nam podarilo do-
vést ke zdarnému cili. Neméli jsme vzdy na rUzich ustlano.
Kazdou chvili jsme byli vystavovani velkym rizikim i nejistoté.
Ale je pravda, ze jsme vyzvam nevahali jit vstfic. Hledat nové
cesty a prekonavat prekazky mé osobné naplnovalo a hnalo
stdle dopredu. Vidite, a dnes zazivadme velkou radost s Cislem

patnact,” smeéje se reditelka Asociace TRIGON.

Ona i cely jeji tym maji d@vodl k oslavadm vic nez dost. Dlou-
ha etapa jejich profesniho zivota nalezla své zavrSeni v po-
rubském sidle asociace, v socidlnim podniku Mlé¢ny bar NA-
PROTI a pripravné cateringového obcerstveni NAPROTI, ve
Vile Milada, v ¢inzovni zdstavbé chrdnéného bydleni, v Centru

dusevniho zdravi.

A pozoruhodny pribéh pokracuje dal...






Kvalita a profesionalita ve spojeni s nadse-
nim a znalostmi skladaji dohromady uz pat-
nact let zakladni ,stavebni“ kameny Aso-
ciace TRIGON. Jeji sila vychazi predevsim
Z mista pro vzajemny dialog a interakci mezi
lidmi s handicapem a verejnosti. Neni to roz-
hodné snadny ukol, ale tymu je vlastni poma-
hat a tvorit, a at projekty a aktivity asociace
trvaji hodiny nebo tydny a mésice, vzdycky
zanechaji uvédoméni si, jak nezmérné muize
lidské usili byt.
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| / ASOCIACE TRIGON

Dne 29. 3. 2006 je zalozena Asociace TRIGON / V Fijnu 2006

se uzavird Dohoda o mezinarodni spolupraci s italskou orga-
nizaci EPTA z Bologne a francouzskymi organizacemi Les Ge-
néts d Or z Morlaix a A.F.P.E. z Rennes / Na slavnostnim veceru
14. roéniku Cesko-francouzskych dné jsou predany historicky
prvni Kristalové kaminky / Na podzim roku 2007 se kona mezi-
narodni vyména zkusenosti ¢eskych a zahrani¢nich odbornikd
s ndzvem Evropské dny handicapu (EDH) / Prvnim projektem
inspirovanym priklady dobré praxe ze zahranici je vytvore-
ni Rehabilitacniho a motivacniho stfediska pro handicapované
osoby ohroZzené socidlnim vylou¢enim / Soucasti projektu je
zahdjeni sluzby podporovaného zaméstndvani a pracovnich
rehabilitaci / Détem a mladdezi ze socialné slabych rodin Aso-
ciace TRIGON pomaha v ramci projektu Slabikar / Do Ostravy
prijizdéji handicapovani umélci z Itdlie s divadelnim predstave-

nim PFal bych si, aby Zivot byl klidné&jsi.
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V roce 2008 startuji prvni zahranicni staze a vyménneé studijni

pobyty ve Francii a Italii pro odborné pracovniky Asociace
TRIGON, studenty Ostravské univerzity, Ustavu specidlné pe-
dagogickych studii v Olomouci a osoby s handicapem / Na
hudebni scénu vstupuje kapela TRIGON Band / Asociace roz-
jizdi sérii projektd pro lidi s dusevnim onemocné&nim: Sance
lépe prozit svij zivot, Na terase a Doprovod v kazdodennim
zivoté / 16. ro¢nik EDH je tematicky zaméren na Syndrom vy-
hofeni - mytus nebo realita? a Zaméstnavani a bydleni pro lidi
se zdravotnim postizenim / V roce 2009 asociace otevird so-
cidlni sluzbu Chranéného bydleni pro osoby s dusevnim one-
mocnénim a téhoz roku i ¢innost Centra celozivotniho vzde-
lavani / TRIGON se stava spoluzakladatelem mezindrodniho
seskupeni ATAE / V Rajnochovicich se setkavaji ¢esti a fran-
couzsti handicapovani na prozitkovém pobytu Zivot je hra /
Téma 17. ro¢niku EDH zni Podpora vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra.

Podarilo se néco vyjimecného. | v téch nej-
slozitéjSich cCasech dokazali v Asociaci
TRIGON téméfr nemozné: mit hlavu plnou
napadd, stdle se zlepSovat a neprestavat po-
mahat druhym. A taky se ucit novym vécem
a nechat se inspirovat. Treba ve Francii nebo

vvvvvv

se déje, fungovani asociace se nikterak ne-

vychyluje z rovnovahy a neuprednostnuje
zadnou konkrétni skupinu potrebnych. A to
ani tehdy, kdyz se méni zpUlsob i podminky
v neziskovém sveété.




srozumitelna ces
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Hleda-li kdokoli kvalitni a smysluplné




Dé&jiny si pamatuji jen toho, kdo s néc¢im prisel
prvni. Proto se v Asociaci TRIGON chtéji sta-
le divat do budoucnosti, vytvaret nové formy
prace, prekvapovat a nikdy se neopakovat.
Jen tak se lze dostat do povédomi v novém
evropském pojeti. Koktejl namichany v této
porubské organizaci obsahuje fadu pribéhu.
Nepoucenému casto skrytych, souvisejicich
jak s pripravou, tak se vznikem konkrétnich
projektld. Pradvé tato mnohovrstevnatost je
jednim ze zakladnich prvkl, které cely tym
ke svétu neziskového sektoru stale pritahuje.

Dne 6. zafi 2010 je ustaveno Druzstvo NAPROTI / Ve spolu-
praci s Forem darcl a spole¢nosti Pricewaterhouse Coopers
se Asociace TRIGON zapojuje do projektu Podpora dobréeho
podnikani 2010 / Socialni pracovnici absolvuji staze u partner-
skych organizaci v Italii a Francii / Své sluzby prezentuji v Rimé
na Dni socidlnich sluzeb / Asociace realizuje workshopy pro
studenty francouzské univerzity v Rennes a zac¢ina spolupra-
covat s italskou univerzitou Roma Tre / S Open Society Fund
probiha projekt sdileni dobré praxe s organizacemi z Albanie,
Rumunska a Ukrajiny / TRIGON Band vydava ve spolupraci
s Ceskym rozhlasem své prvni CD / 18. ro¢nik EDH se vénuje
neziskovému sektoru, zvyseni Urovné personalni prace v ne-
ziskovych organizacich, zvyseni kvality poskytovanych sluzeb
a zkuSenostem s fundraisingovou kampani na mezinarodni
Urovni / V roce 2011 se otevira sluzba Socialni rehabilitace pro
osoby s dusevnim onemocnénim / 19. ro¢nik EDH s podtitulem

Zaciname znovu je o lidech po poranéni mozku.




rovaz a zakazn

Tak trochu rodinny podnik
v NAPROTI vSichni tahnou

12-13

2018

2019

2020

2021



Na nékteré véci v Zivoté se vyplati pockat. Na
prvni sociadlni podnik Mlé¢ny bar NAPROTI si
Ostrava musela pockat do roku 2012. Skveé-
[é misto na veceri, lehky obéd ¢i vydatnou
snidani se obejde bez michelinskych hvézd.
V baru kazdopadné realita predci ocekava-
ni kazdého zakaznika. Takze az se vydate do
historického centra Ostravy, zastavte se. Na
kadvu i dortik, dejte si i speciadlni chacapuri,
katapultuje vas do nebe. To vSe s laskou pe-
cou a vyrabeéji Lali, Evicka a jejich kolegové
a kolegyné.

Mlécny bar NAPROTI slavnostné otevira / Pokracuje mezi-

narodni spoluprace prostfednictvim projektu IKOZ / Béhem
jubilejniho 20. ro¢niku EDH je ocenéno 30 osobnosti, které
pomahaji lidem s handicapem / Ostravsky sochar Marek Pra-
73k navrhuje sosku Kristalovy kaminek, vyroby se ujima Pre-
ciosa - vyrobce tradi¢niho ¢eského kristalu / V roce 2013 se
Asociace TRIGON stava obecné prospésnou spoleé¢nosti /
S velkym zajmem se setkavaji vzdélavaci kurzy pro 135 Ucast-
nikd z neziskovych organizaci, statni spravy a podnikatelské
sféry ostravského a zlinského regionu / TRIGON navazuje
spolupraci s Fakultou socidlnich studii Ostravské univerzity
/ S Nadaci CEZ je realizovan projekt na podporu pracovnich
prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim / 21. roénik
EDH je vénovan tématdm Vzdélavaci systém déti s mentalnim
postizenim a Specifické pristupy k zaméstnavani / TRIGON

Band vydava dalsi CD.
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Jak uskutecnit neuskutecnitelné? Vse ovliv-
nuje dlouhy seznam objektivnich a subjektiv-
nich aspektUl, jejichz suma nakonec rozhod-
ne. V asociaci od samého zacatku Slo o to,
délat véci, které bavi, véci jedine¢né, tézko
opakovatelné. A hlavné se nikdy nebat pou-
Stét se do vyzev. Doma i na mezindrodnim
poli. To je ostatné zaruceny a ovéreny zpU-
sob, jak u vSseho vydrzet celych patnact let
a nezacit se pritom ani trochu nudit. A na-
prosto idedlni je, kdyz obsah konani souzni
s formou. Nevérite? Zeptejte se v Trigonu.

1 SRR R I" [

Startuje inovativni projekt EU Pfilezitost pro TEBE / TRIGON
vydava ucebnice k rekvalifikacim udrzbarskych a uklidovych
praci / Otevird knihovnu s odbornou literaturou v tisténé
i elektronické verzi / Probihaji vzdélavaci kurzy Aktivni tloha
nestatniho neziskového sektoru v oblasti trhu prace - Ucastni
se jich 114 zdjemcd ze Zlinského a Moravskoslezského kraje
/ Hlavni téma 22. ro¢niku EDH nese nazev Lidi s dusevnim
onemocnénim pribyva, nejsme na to pripraveni, pfiprava re-
formy psychiatrické péce v CR / Asociace se stéva &lenem
vykonného vyboru EAPN CR a &lenem ARFIE / Kona se pre-
zentace sluzeb pro studenty The Florida State University
Panama City v USA / 23. roénik EDH reaguje na problematiku
déti a mladeze s psychickym onemocnénim a potfebu mezi-
rezortni soucinnosti / Ve spolupraci se zahrani¢nimi organi-
zacemi jsou odzkouseny Inovativni pracovni metody, nastroje
a pristupy v praxi pfi praci s OZP / Konaji se dalsi vzdélavaci

kurzy, workshopy a seminafe pro 233 ucastnikd.
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V ostravském prostredi je kazdy rok netrpé-
livé oCekdvana udalost, kterd je na zacatku
podzimu pfipravena k verejnému uvedeni.
Série akci s vynikajicim ¢eskym a zahranic-
nim zastoupenim [aka k odhalovani rady
naléhavych schémat soucasné spolecnosti,
jez jsou determinovdna vztahem ke svétu
handicapovanych. Nejde o to, co tvori kulisu
takového mezinarodniho projektu nebo slav-
nostniho predani kristalovych sosek, ale o to,
s jakou energii a zajmem se jeho ucastnici
stale vraceji.

Se zahrani¢nimi partnery se pripravuje vzdélavaci pro-
gram Socidlné pracovni kouc¢ / Zacina ptiprava na zvyseni
transparentnosti a profesionalizace Asociace TRIGON s ex-
perty z podnikatelské sféry / Otevirad se Centrum vzdélavani
a prace pro klienty s dusevnim onemocnénim / 24. ro¢nik
EDH provazi téma zamérené na péci o osoby s autismem
Nejsem v tom sam / Asociace se zapojuje do reformy psy-
chiatrické péce, sestavuje novy tym socidlni rehabilitace
/ Ve spolupraci s Uradem préace je spusténa verejna sluz-
ba pro osoby v hmotné nouzi / Dochéazi ke zkvalitnéni rize-
ni lidskych zdrojl, méni se organizacéni struktura asociace,
vytvareji se kompetencni profily a novy systém hodnoceni
/ Téma 25. ro¢niku EDH je Rodina a handicap v centru po-
rizontu 25 let / V Fijnu 2018 je v NAPROTI pokfitén charita-

tivni kalendar Sladké mameni.







V kvétnu 2018 je slavnostné oteviena Vila MILADA, komu-

nitni chranéné bydleni pro osoby s dusevnim onemocnénim
/ V Cervenci 2018 zahajuji provoz socidlné-terapeutické dilny,
socialni sluzba pro osoby s dusevnim onemocnénim / Pokra-
Cuje vzdélavani, poskytovani praktickych zkusenosti a umis-
tovani osob se zdravotnim postizenim na trh prace v ram-
ci Nové prilezitosti pro Tebe / Prezentace socidlniho podniku
Mlécny bar NAPROTI sklizi uspéch na mezinarodni konferenci
Handicap a prace - Pohledy napfi¢ Evropou ve francouzském
Brestu / Kam kraci$ psychiatrie aneb reforma psychiatrické
péce v praxi je ndzev odborné ¢asti 26. ro¢niku EDH / ZFizuje
se profesiondlni kuchyné pro catering v sidle Asociace TRI-
GON / Zintenziviuje se mezioborova spoluprace mezi soci-
alnim a zdravotnim sektorem, zfizuje se nové misto poskyto-
vani socialni rehabilitace / Mezindrodni turnaj ve sjednocené
kopané se hraje uz podesaté / 27. ro¢nik EDH akcentuje téma

s nazvem Je inkluzivni prostfedi nastaveno pro vSechny déti?

V Asociaci TRIGON se potkdva tvarci vasen
s uvolnénym citem pro zruc¢nost stejné jako
profesionalni pristupy a schopnost vyvazo-
vat sily i vratkost neziskového systému. Aso-
ciace do svého portfolia za patnact let pri-
dala nové a jedinec¢né zpuUsoby i podminky
,konzumace” sluzeb a dokazala spojit laic-
kou i odbornou verejnost a zdsadnim zpUso-
bem proménit jeji chovani ve svété lidi, ktefi
nemaji to stésti byt dokonali.
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Cas nejde predbé&hnout. MUzeme ale zpoma-
lit a zamyslet se, jak souc¢asnému vyvoji vy-
jit vstric. Vlastné ani zrychlené reagovat ne-
jde, protoze kazdy projekt vyzaduje docela
dlouhé obdobi premysleni, priprav a vlastni
realizace. Az s odstupem ndm je nastave-
no zrcadlo, abychom pochopili, co vysledek
znamena, jaky ma smysl. Je ocividné, ze se
neziskovy sektor vyrazné méni. Stale zretel-

néji se vyjevuji témata, kterd se dotykaji celé
spolecnosti, kazdého jedince.

Asociace TRIGON
a Méstské nemocnice Ostrava zahajuje ¢innost / Pokracuji
vzdélavaci workshopy, organizace se rozrista, posiluje tymo-
va spoluprace / 28. ro¢nik EDH se vénuje zhavému tématu
soucasnosti s nazvem
/ Terénni tym Socidlni rehabilitace mé k dispozici novy auto-
mobil / Pfripravuje se poskytovani
a zfizeni / Zacina obdobi

akci a pratelskych setkani




22-23

koncept TRIGON

Asociace TRIGON nikdy netrpéla nedo-
statkem ndpadd, kreativity a profesionality.
Vzdy hleda vlastni vyraz, vlastni cestu. Jak
silny koncept ale musi mit, aby se zapsala na
mapu uspesnych a uznavanych nevladnich
neziskovych organizaci v Ceské republice
i evropskych zemich? Odpovéd neni jedno-
znacna, ale intenzita a maximalni vyuziti pfri-
lezitosti a Sanci, pfidana hodnota a hlavné
skvély tym lidi radi TRIGON uz patnact let
plnym pravem mezi nejlepsi.

Gratuluji Vam, pani Olgo, i véem pracovnikim Asociace TRI-
GON. Vérim, ze na podzim to oslavime v rdmci Evropskych
dnl handicapu.

— Karel Schwarz, predseda, EAPN CR / Evropska sit proti

chudobé a socidlnimu vylouceni

Asociaci TRIGON preji ke krasnému vyroci jen sama nej, pre-
krdsnou a pestrou budoucnost, spoustu dalSich pracovnich
Uspéchd, spokojenosti a hlavné pevné zdravi...

— Tomas Svrcina, jednatel, 2HEADS s.r.0.

Jsme moc radi, ze s vdmi mUzeme spolupracovat a doufam,
ze minimalné na dalsSich 15 let. Pfejeme jen to dobré a at se
vam dafi po vSech strankach.

— Radka Bobkova, vedouci, Navstévnické centrum Novy Ji¢in

Chtéla bych vam k tomuto vyroci poblahoprat, je to hlavné
Tvoje zasluha, Olgo. Jak jsem Té méla moznost poznat, tak
jsi velmi pracovity, obétavy a empaticky Cloveék, ktery si stavi
cile a jde za nimi. Prosté profesiondl na svém misté. Takze
do dalsich let vaseho plsobeni hlavné ptiznivéjsi podminky
a hodné eldnu a vydrze. A vibec ze véeho nejvic pfeji vsem
hodné zdravi.

— Karla Vitkova, reditelka, Zakladni Skola pfi zdravotnickém

zarizeni a Materska skola pfi zdravotnickém zarizeni Opava

Sice ndm doba nepreje, abychom si mohli popovidat a prob-
rat vSe za dobu, co jsme se nevidéli osobng, ale chci doufat,
e se do léta napravi véci tak, abychom se vidéli a probrali
vse, co nas potkalo. Drzim vam palce nejen do dalsi patnactky.

— Jaromir Hron, predseda, ANNO Jihomoravského kraje

Témeér se zdraham uvérit, ze je to 15 let od vzniku Asociace
TRIGON, Ze to je jiz takova radka let, co jste se ujala Cesko-
-francouzskych dni v Ostravé. Docela si jesté vzpominam na
ro¢nik, kdy moje dcera Tereza jako mladinka tlumodila fran-
couzstinu (mozna tenkrat poprvé v zivoté takto verejné).
Léta bézi..., co dodat. Preji Asociaci i Vam, pani Olgo, mnoho
zdaru do dalSich normalné probihajicich ro¢nika.

— Petr Franiok, docent, Katedra specidlni pedagogiky, Peda-

gogicka fakulta, Ostravska univerzita

Gratuluji asociaci a preji spoustu dalsich uspésnych let v tak
silném tymu a s tak skvélym a profesionalnim vedenim.
— Katefina Kyseld, naméstkyné pro Fizeni lidskych zdroju

a spravu, Méstska nemocnice Ostrava



Prijméte velkou gratulaci k vyroc¢i TRIGONU. Vysledky, kte-
rych Asociace TRIGON dosahla, jsou obdivuhodné. Preji aso-
ciaci vSe dobré!

— Irina Chmelova, primarka, Klinika 1éc¢ebné rehabilitace, Fa-

kultni nemocnice Ostrava

Rad bych popral celému tymu v Trigonu, abyste i nadale
dokazali vyuzit zdravé podnikatelské postoje s pomoci po-
tfebnym v propojovani rlznych svétd do jedné slusné lidské
spole¢nosti.

— Zdenék Karasek, jednatel, RPIC-ViP s.r.o. Ostrava

Dovolte mi upfimné a od srdce, alespon touto cestou, pogra-
tulovat vasi organizaci ke krasnému vyroci a do dalSich let
poprat celému tymu neutuchajici eldn, nové napady, spoko-
jené lidi kolem a také zdravi, pohodu a dobrou naladu nejen
Vv pracovnim zivoté.

— Michaela Czeizelova, specialista dotacnich programu

a podpor, Magistrat mésta Ostravy

Za organizaci stoji fada ¢innosti, aktivit a krokl s dopadem
na problematiku (zobecnéné) potrebnych. Jako mésto si toho
velmi vazime. Myslim, Ze mohu konstatovat, Ze spolupracu-
jeme historicky, spolupracujeme aktudlné a vérim, ze uUspés-
né budeme spolupracovat i v budoucnu. Do budoucna preji,
abyste si nejen udrzeli vybudovanou pozici, ale také abyste ji
dale rozvijeli, nadédle zohlednovali moderni trendy a stavéli na
zkuSenostech, které jste v prlbéhu let ziskali.

— Zdené&k Ziveak, vedouci odboru socialnich véci a zdravot-

nictvi, Magistrat mésta Ostravy

Pripojuji se ke gratulantlm. Asociace udélala ohromny kus
zasluzné prace. Jsme radi, ze mlzeme byt pravidelné napo-
mocni. Jen at uz se vratime do normalnich ¢asl. At se vdm
dari prace a hlavné jste vsichni zdravi.

— Svatopluk Aniol, feditel, Ctyflistek - Centrum pro osoby se

zdravotnim postizenim Ostrava

Radi bychom vam vsem srdec¢né poprali ke krasnému vyroci
Asociace TRIGON! Prejeme vam hlavné zdravi, protoze to je po-
trebné k tomu, abyste méli hodné sil pri realizaci dalSich aktivit.
Jsme velmi radi, Zze jsme mohli byt i my ndpomocni pfi realizaci
zahadjeni pilotniho provozu Centra dusevniho zdravi v Ostravé.
Tésime se, az se budeme moci s vami setkat osobné a treba si
i poslechnout pisnicky TRIGON Bandu. Celému kolektivu hodné
dalsich Uspécht pfi pomoci lidem, ktefi ji tak moc potiebuji!

— Za kolektiv projektu Podpora vzniku Center dusevniho
zdravi Il Monika Mezulianikova, Helena Veseld, Marie Cho-
vanova, Lenka Jarmarova, Jitka Hofmanova, Petra Elisabeth

Teslikova

V kazdém pripadé mam radost, ze TRIGON slavi uz 15 let své-
ho trvani. Nebylo to vzdy jednoduché, ale vase vysledky mlu-
vi za vSe. Velkou zasluhu mate na nich predevsim Vy, Olgo,
i kdyz bez dobrého tymu ¢lovék sdm nic nezmize, byt ma
vize, zapal a chut pomahat.

— Jaroslava Wenigerova, spoluzakladatelka Cesko-francouz-

skych dnU v Ostravé






... Stdle si jesté s rfeditelkou Asociace TRIGON mame o ¢em
povidat, sedime uz v pfijemném prostredi Mléc¢ného baru NA-
PROTI. Posledni otdzka na sklonku dlouhého spole¢ného dne
zni mozna trochu lacing, ale musela byt vyicena: Co je ted

vasim nejvetsim pranim?

Olga Rosenbergerova bez zavahani odpovida: ,,Aby to, co se
nadm za 15 let podarilo vybudovat a vytvorit, dale prinaselo
lidem s handicapem potfebnou pomoc. Aby asociace zlstala
ve formé jako dosud. Aby zdkaznici neprestavali chodit do
baru Naproti, aby se nam podarilo otevfit nové chranéné byd-
leni, aby mohli lidé z Trigonu i z NAPROTI opét odjet do Italie
na staz. Abychom nepfisli o pfizen nasich sponzord a part-
nerd, protoze bez nich bychom spoustu véci vibec nezvladli.
Mym nejvetsim pranim je, aby vSichni moji kolegové a pratelé
zUstali nadéale vérni asociaci, neztratili vasen pro nasi spo-
le¢nou praci, aby je porad naplnovala a bavila. A jeSté néco
- hodné by se mi libilo, kdyby ten nas pribéh pokracoval dal
a byl uvéritelny a prinosny pro kazdého, kdo se na nas obrati

s prosbou o pomoc.”
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