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Mgr. Olga Rosenbergerova
feditelka Asociace TRIGON

Vazeni pratelé,

kazdy den jsme presvédCovani o tom, ze lidé s handi-
capem a lidé docela zdravi jsou schopni vzajemné se
obohacovat svymi odliSnostmi. Jsem poté&Sena, Ze pod
tato slova vychovatele J. M. Vizioze z Asociace Genets
d'Or z Bretané se mlze podepsat stale vice z nas.
Posun k lepSimu ve vnimani svéta handicapovanych
je znatelny a urCité zaslouZeny, vzdyt télesné nebo
mentalné postiZzeni jsou vice vidét, jsou aktivni, dokazou
sami bydlet, uci se, sportuji, maji zameéstnani... Ale ruku
na srdce, je tfeba se divat dal a vyuzivat moznosti
srovnani ¢eskych a zahrani¢nich podminek.

V Ceské republice a samotné Ostravé nas Seka jesté
hodné prace. Je potfeba vybudovat sité chranénych
dilen a chranéného bydleni, schazi vétsi podpora
asistence pro samostatny Zivot mentalné postizenych.
Zaroven priSel C€as cinnost v neziskovém sektoru
profesionalizovat a také zménit mysleni lidi, a to i pfesto,
Ze vétSina myth a pfedsudkd o zivoté handicapovanych
je v souCasné dobé nastésti uz hudbou minulosti.
Vyrostla totiz nova generace, u niz pocitame s vétsi
vzdélanosti, informovanosti i tolerantnosti. Pravda,
se zajimavymi aktivitami a silnym tymem vlastnich
zkuSenych pracovnik(l velmi UGzce souvisi otazka exi-
stence dostatku penéz. At se to komu libi nebo ne,
finance urcuji, jak obrovsky svét kompromist vznikne,
kdy jedna €innost omezi druhou.

PFitom neziskovy sektor dnes prezentuji v ramci ¢eské
ekonomiky tisice subjektd s ambiciéznimi projekty.
Nékteré se zaméfuji na poskytovani konkrétnich sluzeb,
jiné fesi problematické socialni oblasti, dalsi délaji svét
barevny a radostny. V kazdém pfipadé neziskové
organizace tvofi velmi Cinorodou a vyznamnou Cast
moderniho ekonomického svéta.
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zakladni informace

Asociace TRIGON byla zaloZzena v roce 2006 na
principech solidarity, transparentnosti a reciprocity.
Zakladajici ¢lenové uzavfeli mezi sebou smlouvu,
jejimz ucelem je zefektivnéni mezirezortni spoluprace
v oblasti vychovy a vzdélavani, socialni sféry a zdra-
votnictvi. Asociace realizuje obecné prospésné projekty
pro rozvoj spoluprace, ktera je zaméfena predevsim
na pomoc lidem s handicapem, jejich rodinam,
rizikovym skupinam déti, lidem s obtizemi a socialné
vylou€enym.

Rozviji se spoluprace s mezinarodnimi organizacemi
v ramci pfedavani zkuSenosti a informaci v oblasti
integrace a podpory lidi s handicapem. Od fijna 2006
uz existuji dohody o spolupraci s organizacemi AFPE,
EPTA a Zlaty dést.

,Vzdélavani déti s mentalnim handicapem je v Ostravé
zajistovano prostfednictvim statniho Skolského systé-
mu. VaznéjSi situace nastava pro takto postizené
v dospivani a nasledné v dospélosti. V pfipadé dalSiho
osamostatfiovani, pfedprofesni pfipravy, zaméstnavani,
chranéného bydleni a asisten¢ni sluzby je jim pomoc
poskytovana nedostate¢né. Nékteré neziskové orga-
nizace se pokouseji zajiStovat sluzby, ale na zakladé
mych zkuSenosti jsou bohuzel neprofesionalni. Nezis-
kové organizace pfistupuji k lidem s handicapem jako
k détem a ne jako k osobam, které maji v ramci svych
moznosti zit plnohodnotny Zzivot. Zejména pfi spole¢-
nych setkanich je kontrast samostatnosti mentalné
postizenych ze zahrani¢i, konkrétné z Bretané,
a z Ostravy velmi hluboky,” fika Olga Rosenbergerova.
Tyto zkuSenosti staly u zrodu myslenky zalozit
organizaci, ktera se zaméfi na zajiSténi podpory
pfi osamostatfiovani osob pfedevS§im s mentalnim
a dusevnim handicapem a propoji sluzby predprofesni
pfipravy, zaméstnavani a chranéného bydleni vCetné
zajisténi dalSich zajmovych aktivit a vzdélavani.

V roce 2006 se tedy spojilo Sest neziskovych organiza-
ci a zalozilo Asociaci TRIGON. Zakladni idea asociace,

ASOCIACE TRIGON

ktera se odrazi i v jejim nazvu, vychazi z principu trigo-
nometrie (tfi body se propojuji do jednoho bodu vrcholu),
stejné tak pojem komplexnosti péce o handicapované
vyjadfuje propojeni vzdélavani, socialni péce a zdravot-
nictvi.

V zakladatelské smlouvé se uvadi, Zze ucelem vytvoreni
asociace je efektivni mezirezortni spoluprace v oblasti
vychovy a vzdélavani, socidlni sféry a zdravotnictvi.
Podpora lidem s handicapem zajisti jejich vétsi samo-
statnost a socialni zac¢lenéni do spole¢nosti.

Hlavnimi ddvody, pro¢ TRIGON vznikl, je zajisténi
navaznosti ¢innosti ob&anskych sdruzeni zaméfenych
pfedevsim na cilovou skupinu lidi s mentalnim a dusev-
nim handicapem. Existuje rovnéZz snaha propojit
mezirezortni spolupraci v oblasti vychovy, vzdélavani,
socialni sféry a zdravotnictvi (zaméstnavani, chranéné
bydleni, asistenéni sluzby, denni centra, volnoCasové
aktivity), zabezpecit komplexni sluzby, vybudovat profe-
sionalni organizace reagujici na potfeby ostravského
regionu.

Poslani a cile Asociace TRIGON
se daji shrnout do nékolika zékladnich bodu:

m vyvijet €innost a realizovat obecné prospésné projekty
pro handicapované,

m spolupracovat s mezinarodnimi organizacemi v oblasti
integrace a podpory lidi s handicapem,

m provadét osvétovou c&innost vedouci ke zménam
mysSleni, postoju a chovani vefejnosti ve vztahu k lidem
s handicapem,

m h3jit zajmy a prava zdravotné postizenych osob.




organizaéni struktura

Asociace TRIGON

ABAK-pocitadlo
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SPMP CR Ostrava

VIZ-CENTRUM

ABAK-pocitadlo je obCanské sdruzeni pfi Stfedni Skole
profesora Zderika Matéjcka, které se orientuje na mladez
s handicapem, jejich rodiny a osoby jim blizké. Pavod-
nim cilem sdruzeni bylo podporovat volnoCasové aktivity
handicapovanych studentd.

Uz Sest let se ABAK-pocitadlo zabyva rekreaci a rehabi-
litaci handicapovanych. V celorocnich i jednorazovych
projektech je nejvétsi diraz kladen na sportovni volno-
Casové aktivity, terapii a prozitkové kurzy. Vyzvou je
vytvofit rovné podminky a pfileZitosti.

Hlavnimi ¢&innostmi obc¢anského sdruzeni ABAK-pocita-
dlo jsou vychova a vzdélavani mladeze od 15 do 26 let
v€etné vytvareni materidlnich podminek pro rozvoj mla-
deze s handicapem, predevSim s fyzickym postizenim.
Dale se vénuje volnoCasovym aktivitam, sportovnim,
poznavacim a rehabilitaénim pobytdm, integraci mlade-
Ze s handicapem do spole¢nosti a podpore klientu a jejich
rodin. K pravidelné ¢innosti sdruzeni patfi predevSim
trénink florbalového oddilu handicapovanych FBC ABAK-
-Pepino Ostrava, hippoterapie v EQUI CENTRU v Ostrave-
-Hrabové nebo krouzek aplikovanych pohybovych aktivit
(napf. boccia, halovy curling a dalsi).

Zajimavé jednorazové aktivity v roce 2007:

m 4. roénik turnaje ve florbale handicapovanych ABAK

CUP 2007,

m tydenni rekrea¢né-integrativné rehabilitacni pobyt

v Madarsku,

m tydenni celorepublikovy Mladeznicky florbalovy kemp

pro handicapované florbalisty,

m (iI€ast na mezinarodnim turnaji vozi¢karu ve florbale

v Treboni,

m (¢ast na Evropskych dnech handicapu.
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Obganské sdruzeni MENS SANA (ZDRAVA MYSL) je
denni centrum pro osoby s duSevnim onemocnénim,
dualni diagn6zou a psychosocialnimi problémy. Cilem
sdruzeni, které vzniklo v roce 1996, je vytvareni komu-
nitnich sluzeb a snaha u¢inné a Uzce spolupracovat se
vSemi poskytovateli psychosocialnich sluzeb.

Poslanim organizace je lidem se zkuSenosti s duSevni
nemoci nabizet prostor k sebevyjadfeni, podporu pfi
zvladani bézného zivota a pomoc pfi prekonavani
pfedsudki ve spolecnosti. Zamérem je dat duSevné
nemocnym lidem 8anci na kvalitni Zivot a na co nejlepSi
uplatnéni ve spolecnosti. Uzivateli jsou lidé dlouhodobé
duSevné nemocni, a to zejména s diagnézou psychotic-
kého onemocnéni, afektivnich poruch nebo neurotického
postizeni, dale lidé dlouhodobé& nezaméstnani s psychic-
kymi potizemi a s dal$imi typy handicapt.

Poskytované sluzby:

rizné formy socialni rehabilitace (arteterapie, muzikote-
rapie, dramaterapie),

pracovné pravni poradenstvi (JOB-klub),

podporované zaméstnavani a pracovni rehabilitace,
terénni a asistencni sluzby, pocita se s vybudovanim
nezavislého asistenéniho bydleni.

Motivacni a vzdélavaci aktivity nabizeji uzivatelim
aktivni vyuziti volného ¢asu v tematicky zamérenych
programech. Jejich cilem je zdokonalovani praktickych,
pracovnich a socialnich dovednosti. Programy jsou
zaméfeny na posileni vzajemné komunikace, sebedu-
véry, umoznuji vlastni seberealizaci a socialni integraci.
Spole¢na setkani nabizi také bezpecny pobyt v komu-
nité ostatnich lidi bez pocittl ohrozeni. .
Pro zajemce jsou ureny vytvarné a hudebni dilny,
tvaréi psani, kurzy anglického jazyka pro zacatecniky

i pokrocilé, vareni, vyuka hry na zobcovou flétnu,
sportovni hry jako stolni tenis, ruské kuzelky, Sipky,
kroket, volejbal, plavani, badminton nebo sezonni prace
na zahradé, jako je péstovani zeleniny, kvétin, bylinek,
Uprava zahrady atp. Ke kurzu vafeni patfil nakup suro-
vin, pfiprava jidla, stolovani i uklid kuchyné. Cilem bylo,
aby ucastnici ziskali zakladni kuchafské dovednosti
a vétsi samostatnost v této oblasti.

Tvuréi psani je uréeno uzivatelim, ktefi pisi basné,
povidky a eseje. Literarni dila vychazi v literarnim
sborniku Kebule, ktery vydava sdruzeni od roku 2001.
Klubova odpoledne a velery poezie jsou uréeny
uzivatellm i vefejnosti.

Projekty:

Otevieny dim (projekt je realizovan od roku 1997)
Lidem s duSevnim onemocnénim je nabizena Siroka
$kala tvlrcich, vzdélavacich a pohybovych aktivit, jejichz
smyslem je motivace, moznost seberealizace, sebepoz-
nani a vytvareni novych spolecenskych kontaktd.

Pravo na praci (projekt byl zahajen v roce 2003)
Projekt je uréen uzivatelim, ktefi maji zajem obnovit
nebo utuzit pracovni a socialni dovednosti a ziskat
pracovni navyky. Lidem s duSevnim onemocnénim
muize usnadnit jak bézny Zivot v domacnosti, tak i cestu
na otevfeny trh prace.

Podporované zaméstnavani

RozSifeni metodiky, narodni a evropska spoluprace —
Iniciativa EQUAL EU zaméfena na predchazeni diskri-
minaci a nerovnosti v zaméstnani (2001-2005).

Projekt EQUAL usiloval o zvySeni a zkvalitnéni zamést-
nanosti osob znevyhodnénych na trhu prace. Hlavnim
cilem projektu bylo podpofit rovny pfistup k zaméstnani
a vyvijet a ovéfovat postupy potlacujici diskriminaci
a nerovnost na trhu prace.
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Ostrov nadéje (projekt byl zahajen v roce 2003)
Projekt je zaméfen na pomoc a podporu handicapova-
nym détem a mladezi v oblasti vzdélavani, vyuzivani
volného €asu a socialni prace.

Projekt umoZzriuje zapojeni tfidnich kolektivi déti a mla-
deze do kreativnich programt s durazem na prevenci
dusevniho onemocnéni.

Dny bez bariér (projekt je realizovan od roku 2005)
Hlavnim cilem je spole¢né setkavani lidi s raznymi
handicapy prostfednictvim kreativnich programda, jako je
organizace tvuréich workshopu a kulturnich akci béhem
celého roku. Na zavér projektu je usporadan koncert
s nazvem Bez bariér.

Spolecna reé

V rémci tohoto projektu je klientim poskytovana artete-
rapie, muzikoterapie a dramaterapie. Cilem je aktivizace
schopnosti, uvédoméni si sebe sama a vytvareni rovno-
vahy a integrace vSech sloZek psychiky.

Rovna Sance

Zameérem je postupné rozsifeni a zkvalitnéni terénnich
sluzeb pro obéany s dusevnim onemocnénim o profe-
sionalni pracovniky ze zdravotniho oboru (psychiatricka
sestra, zdravotni sestra).

Terénni tym (projekt trva od roku 2004)

Terénni tym podporuje lidi s t€z8im dusevnim onemoc-
nénim a lidi se socialnimi fobiemi, pro které je narocné
zorientovat se v socialnim prostfedi a samostatné vyhle-
dat pomoc.

Pracovnici tymu tyto lidi aktivné vyhledavaji a nabizeji
jim podporu ve vSech oblastech bé&zného Zivota
(pFi vyfizovani osobnich zalezitosti na ufadech
a dal8ich institucich, pfi jednani s lékafi, pfi zvladani
naro€nych situaci nebo pfi hospodafeni s finanénimi
prostiedky).



motylek

Obcanské sdruzeni Modry motylek vzniklo v prosinci
1998 a zaméfuje se predevSim na realizaci dlouhodo-
bych projektd v oblasti podpory vychovy, vzdélavani
a integrace zdravotné postizenych déti a mladeze
do spole¢nosti s dlrazem na volno¢asové aktivity
a podporu zajmové c&innosti v kolektivech. Cilem je
vytvafeni podminek pro nezavisly zpusob Zzivota zdra-
votné postizenych a jejich u€inna integrace do spolec-
nosti. Clenskou zakladnu sdruzeni tvofi rodige zaka ZS
Kpt. Vajdy, specialni pedagogové této Skoly a rodice
absolventu.

Modry motylek pfipravuje projekty pro déti a mladez
do 15 let s handicapem (mentéIné postizeni, s kombino-
vanymi vadami, autistické spektrum, vyvojové poruchy
chovani), déti ze socialné slabSich vrstev, rizikovych
skupin a pro rodiny klient a osoby jim blizké. Modry mo-
tylek klade duraz na prevenci kriminality u této ohrozené
skupiny déti a mladeze, poskytuje poradenské sluzby
jim i jejich rodinam a organizuje rekondi¢ni a poznavaci
pobyty.

Projekty:

Vytvareni podminek pro nezavisly zpusob Zivota
zdravotné postizenych

Klienti se uci, jak dosahnout co nejvétsi samostatnosti
v bézném Zivoté. Jsou vytvafeny podminky pro jejich
integraci a budouci pracovni uplatnéni.

Kouzelny domecek

Kouzelny domecek je zaméfen predevSim na volnoca-
sové aktivity Skolni mladeze. Jde napfiklad o rekondi¢ni
pobyt déti s kombinaci vice vad v doprovodu rodiéu,
rekondini pobyt déti ze socialné slabsich vrstev a rizi-
kovych skupin, uc€ast déti na prehlidkach cinnosti, na
abilympiadach a sportovnich akcich se zahrani¢nimi
hosty (abilympiada v Praze, vyménna akce mezi special-
nimi $kolami v Ostravé a Katovicich).

Paprsek

Paprsek podporuje nejen zajmovou cinnost handicapo-
vanych déti a mladeze, ale i prozitkové pobyty, na
kterych se podileji pracovnici v oblasti prevence
patologickych jevu. Projekt pomaha pfi prohlubovani
vzajemnych vztah(l a komunikaénich dovednosti.

Motylek na cestach
Projekt je zaméfen na poznavani Zivota v cizi zemi
a rekreaci Skolni mladeze.

Duha

Projekt Duha podporuje UspésSnou mezinarodni spolu-
praci odborniki a napomaha integraci zdravotné
postizenych déti, mladeze i dospélych do spole¢nosti.

V dubnu 2007 byl v ramci projektu Paprsek usporadan
pro Zaky praktické Zakladni Skoly Kpt. Vajdy proZitkovy
pobyt. Zucastnilo se ho 11 déti. Jednalo se o zaky, ktefi
se Casto stavaji obétmi Sikany a nevhodného chovani
svych vrstevnikil. Akce se setkala s pozitivnim ohlasem
nejen u déti, ale i u jejich rodicu.

Na prfelomu listopadu a prosince se uskutecnil rekon-
diéni pobyt handicapovanych déti v doprovodu rodicu.
Paprsek pomohl realizovat i naplanované akce -
abilympiadu v Praze a setkani handicapovanych déti
a mladeze MOSTY 2007. Ty byly z projektu ¢astec¢né
dotovany. Modry motylek pfispél také na vylety zaku
za prateli do druzebni Skoly na Slovensku.

Diky projektu Motylek na cestach se v zafi konal po-
znavaci a prozitkovy pobyt v Bretani. Akci umoznila
dlouhodobé Eesko-francouzska spoluprace.

Na pozvani francouzské asociace Zlaty dést se ji uCast-
nili Zaci od 14 do 17 let. Jednalo se o Skolaky s kombi-
naci vice vad, déti s autismem, Zaky ze socialné slabsich
vrstev a rizikovych skupin. Doprovod zajiStovali tfi spe-
cialni pedagogové, zdravotnice a tlumocnice.

Program byl koncipovan jako relaxacné poznavaci

MODRY MOTYLEK

pobyt zpestfeny dvéma poznavacimi vylety. Nékteré
déti poprvé vidély mofe. Mély moznost si nasbirat musle,
obdivovat lodé v pfistavu a sledovat zZivot v pfimofskych
méstech. Silnym zazitkem pro né byla plavba lodi na
oteviené more. Mnohé musely prekonat velky strach,
ale stalo to za nezapomenutelné zazitky, které obohatily
jejich vnitfni Zivot.

ZpateCni cestu zpfijemnila zastavka v Pafizi. Hned
pfi prijezdu vSechny okouzlilo no¢ni mésto se stfidavym
osvétlenim Eiffelovy véze, které pusobilo na déti emo-
stavbami a historickymi pamatkami, ke kterym patfi
Louvre, Vitézny oblouk, Notre Dame, proSly se po
Champs Elysses.

Akce potvrdila, Ze i handicapované déti dobfe zvladaji
zatézové situace pfi cestovani. Prekonaly 4 500 kilo-
metrl autobusem, projevily samostatnost, vzajemnou
ohleduplnost, byly k sobé kamaradské a milé. Bez
a integrace v zahrani€i, ziskani sebevédomi, zvySeni
jejich samostatnosti a télesné zdatnosti pfi cestovani
a prohloubeni jejich vzajemnych vztah( a komunikaénich
dovednosti — to jsou nesporné pfinosy pro ucastniky
cesty.

V roce 2008 chce obcanské sdruzeni Modry motylek
nadale prohlubovat spolupraci s praktickou Zakladni
Skolou Kpt. Vajdy. Neméné& vyznamnym ukolem je
posilovani aktivit v ramci Asociace TRIGON. S jejimi
Eleny si muze Modry motylek predavat nabyté zkuSenosti
pfedevS§im v oblastech prevence negativnich jevl
u rizikovych skupin déti a mladeze. Také mezinarodni
partnefi mohou pomoci ke zlepSeni poskytovanych sluzeb.
Zpracovany budou nové projekty zaméfené na celoro¢ni
¢innost. Aby Modry motylek mohl své aktivit Iépe
prezentovat vefejnosti, pfipravi vlastni internetové stranky.
Ty seznami navstévniky s cinnostmi sdruzeni a pfiblizi
problémy handicapovanych lidi a jejich rodin.



Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
(SPMP) byla zaloZena v roce 1969 jako dobrovolné
rodiCovské sdruzeni. Postupem casu se vytvofila
v kazdém okrese mistni centra a vznikla celostatni
organizace.

SPMP je nestatni neziskova organizace, jejimz cilem
je pomahat lidem s mentainim postizenim vcetné osob
s vice vadami a jejich rodinam. Cinnost je zaméfena na
osoby s mentalnim postizenim dospélého véku Zijici
v rodinach nebo v urcitém stupni samostatnosti.

SPMP poskytuje rodi¢im, rodinnym pFislusnikim
i odborniktim pfilezitost ke sdruzovani, a tim i mozZnost,
aby spole¢nou praci pfispivali k zajisténi a prohloubeni
péce o postiZzené osoby.

Seznamuje vefejnost s povahou mentalniho postizeni
a kombinovanych vad, pfispiva k odstrafiovani pred-
sudkd a nespravnych pfedstav o vyvojovych a pracov-
nich moznostech téchto lidi a provadi v tomto sméru
osvétovou &innost.

Spojuje osobni zkuSenosti a prozitky rodicu s poznatky,
védomostmi a usilim ¢eskych i zahraniénich odbornikd,
zfizuje nadace pro zlepSovani péce o osoby s mental-
nim postizenim.

Provozuje rtizné typy socialnich, vzdélavacich a dalSich
zafizeni pro osoby s mentalnim postizenim, pfipadné
pro jejich rodinné pfislusniky, véetné chranénych dilen
a chranéného bydleni.

Spole¢nost organizuje a uskuteCriuje rehabilitacni
a rekondi¢ni pobyty, kvalifikaéni a rekvalifikacni kurzy,
vzdélava dospélé osoby s mentalnim postizenim,
pofada Skolici akce pro rodiCe i pracovniky vlastnich
zafizeni, na zakladé statni akreditace vyskoluje osobni
asistenty pro osoby s mentalnim postizenim.

Prosazuje zajmy postizenych ve statni politice a legisla-
tive.

Mé&stska organizace SPMP CR Ostrava ma nyni dvé sté
¢lent. Zajistuje socialni poradenstvi, vychovné, vzdéla-
vaci a aktivizacni Cinnosti. Pfi aktivitach pro volny ¢as

spolupracuje se statnimi zafizenimi i s organizacemi
mimo Ostravu. Dale nabizi program pfipravy pro sa-
mostatny zivot s podporou pro osoby s mentalnim
postizenim a jejich pfipravu pro chranéné bydleni.
Klienty podporuje v ¢innostech, které umozfuji Zivot
v béZzném prostiedi a nedovoli jejich izolaci ve spole¢-
nosti.

Projekty:

Centrum dennich €innosti

Do Centra dennich cinnosti, které je v provozu ffi dny
v tydnu a jedno odpoledne nebo vikendovy den, docha-
zeji handicapovani dospéli lidé Zijici v rodinach.
Hlavnim Ukolem centra je nabidnout jim spolecnost,
vyuku a zdokonalovani v dovednostech potfebnych
v kazdodennim Zivoté a také naucit klienta hovofit sam
za sebe a prosazovat sva prani. Vyuka je vedena podle
individualnich plana.

Centrum odlehéovacich sluzeb

Odlehcovaci sluzby dokazi poskytnout nezbytny odpo-
Cinek pecujici osobé a zaroven pomahaji klientovi
v jeho dalS§im osamostatfiovani se.

Nacvik praktickych dovednosti pro samostatny
Zivot s podporou

Nacvik praktickych dovednosti pro samostatny Zivot
s podporou lidi s mentalnim postizenim je pfedstupen
vybudovani chranéného bydleni. Vysledkem bude
zfizeni chranéného bydleni pro nékolik osob s mental-
nim postizenim ve vlastnim byté s nabidkou asisten¢nich
sluzeb.

Zajmova, vzdélavaci a aktivizacni ¢innost

Projekty zahrnuji pravidelné i jednorazové akce, jako je
nacvik plavani pro neplavce i zavodni plavce, celoro¢ni
trénink stolnich tenistd, vycvik prace na PC, akce

Méstska organizace SPMP CR Ostrava

u prilezitosti Evropskych dnd handicapu, jako jsou
workshopy, abilympiada, vydavani ¢asopisu Zvon, ktery
poskytuje informace rodinam i vefejnosti, spoleCenska
setkani a spole¢né proziti vyznamnych vyro€i, oslavy
narozenin apod.

Chranéné bydleni

Inclusion Europe 2005-2006

Evropské sdruzeni spole¢nosti lidi s mentalnim posti-
Zenim a jejich rodin se ucastni mezinarodniho projektu
Sebeobhajci.

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ostravé organizuje:

celostatni plavecké zavody pro sportovce s mentalnim
postizenim,

krajsky pfebor stolnich tenistt s handicapem,
méstsky prebor v bocce,

rekondi¢ni pobyty pro klienty s mentalnim postizenim
a rodinné pfislusniky.

V roce 2007 vybudovala Méstska organizace SPMP CR
Ostrava takzvany cviny byt v objektu v ulici Skautska,
kde dvacet dobrovolnikt zajistuje sluzby u osob s men-
talnim postizenim. Efektivné tak doplfuji sluzby odbor-
nikd v zafizeni.

,Cilem spolecnosti je v pristich letech co nejvice poma-
hat a podporovat lidi s mentalnim postizenim a jejich
rodiny nejen konkrétni ¢innosti, ale také pfi integraci
do spole¢nosti zapojovanim do ¢€innosti jinych organi-
zaci ve mésté, v Ceské republice i dalSich zemich
Evropské unie, fikéd Luisa Benedikova, jednatelka
Méstské organizace SPMP CR Ostrava.

—
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vizcentrum

VIZ-CENTRUM

K hlavnim ¢&innostem sdruzeni VIZ-CENTRUM patfi
predprofesni pfiprava a realizace pracovniho Zivota.
Cilovou skupinou jsou mentalné a télesné postizeni,
duSevné nemocni, klienti s dualni diagndézou a rovnéz
seniofi.

Projekty:

Zaméstnavani v pradelenském provozu

Projekt je realizovan v pradelné a mandlovné na Dubinég,
kde je zaméstnano 12 klientd s mentalnim a télesnym
postizenim, duSevné nemocni klienti a osoby s dualni
diagnézou.

Projekt byl zahajen v roce 2004. Odbérateli jsou napfi-
klad Fakultni nemocnice s poliklinikou, ubytovna Ceského
rozhlasu Ostrava, Cesky hydrometeorologicky Ustav,
Krajska hygienicka stanice, firma PEREX a Stfedni
prumyslova $kola chemicka. Pro klienty je vytvoreno
optimalni pracovni prostfedi a podminky, které jsou
pfiméfené jejich zdravotnimu stavu, schopnostem
a dovednostem.

Pracovni centrum

Jde o praci v pradelné a mandlovné, kde jsou zamést-
nany 2 klientky s handicapem. V sou€asné dobé se
buduje zazemi pro Stfedisko motivace. V této chrané-
né dilné najde zaméstnani dalSich 3 az 5 handicapo-
vanych osob.

Dopravni asistence

Alternativni zplsob dopravy pfedevsim téZzce zdravotné
postizenych osob vyuzivaji ti, ktefi nejsou schopni
samostatné prepravy v meéstské hromadné doprave.
Sluzba dopravni asistence je poskytovana imobilnim
osobam, které nemohou samy pouzit vlastni vozidlo,
a handicapovanym détem a mladezi pfi rozvozu do $kol
a na zajmoveé aktivity. K projektu patfi i zameér vybudovat
dopravni dispecink.

ZUZANA

Obc&anskeé sdruzeni ZUZANA bylo zalozeno v souvis-
losti s vybudovanim a naslednym provozovanim
Komunitniho centra — zafizeni pro handicapované
klienty. V tomto zafizeni bude fungovat stacionaf,
chranéné bydleni pro osoby s t&Zkymi kombinovanymi
vadami, luzka respitni péce, rehabilitace. ZUZANA
porfada akce a poskytuje doprovodné sluzby pro déti
a mladez s rdznymi druhy postiZzeni, pfevazné s tézkymi
kombinovanymi vadami. Sdruzeni zajiStuje pro klienty
v ramci projektu Hrou ke svobodé a integraci terapii
s loutkou. ZkuSeni lektofi vyuzivaji loutkarskych technik
a divadelnich principl k aktivnimu zapojeni G¢astnik(
do tvofivé hry, ktera rozviji jejich psychosomatiku. Dilny
se konaly napfiklad na témata nemoc, zvifata domaci
i exoticka, rocni obdobi, stavba domu a dalsi.

Projekt:

Den s handicapem

Cilem projektu, ktery vznikl pfed dvéma lety, je nejen
moznost déti a mladeze s handicapem se setkavat, ale
také se zapojit do rlznych kulturnich, sportovnich
a dalSich aktivit. Treti Setkani na Slezskoostravském
hradé se konalo 5. ¢ervna 2007. ,Na letoSnim ro¢niku
hrali handicapovani Uc€astnici v krasném prostredi
Slezskoostravského hradu divadlo, tandili, zpivali.
V programu vystoupil zpévak Pavel Novak, vokalni
skupina Sluni¢ko a dal$i umélci,” fika Jana Krobotova
z obCanského sdruzeni ZUZANA, které projekt realizuje
v rdmci Evropskych dnu handicapu.

ZUZANA svou ¢innost zaméfuje na mezirezortni spolu-
praci v oblasti vychovy, vzdélavani, socialni sféry
a zdravotnictvi, mezinarodni partnerstvi, aktivni spolu-
praci na projektech evropskych rozmérl, spolupraci
s rodi¢i a zvySeni jejich informovanosti, podporu
a realizaci aktivit, jejichz cilem je integrace osob
s handicapem do spole¢nosti.



akce Asociace TRIGON

jednani v Bretani

Zastupci ATAE, kterou tvofi Ctyfi asociace z Francie,
Italie a Ceské republiky, jednali 11. a 12. kvétna ve
francouzské Bretani o dalSi spolupraci. Ceskou republi-
ku zastupovala Asociace TRIGON. Uc€astnici seminare
se zabyvali pfipravou Fijnovych Evropskych dnG handi-
capu v Ostravé a definovali spole¢né cile a priority pro
pfistich pét let. Prijaty dokument obsahuje navrh dalSi
spoluprace v oblasti Skolni integrace, podpory chrané-
ného bydleni, zaméstnavani osob s handicapem
a dal$iho vzdélavani odbornych pracovniki. Predstavi-
telé asociaci se dohodli na pofadani vzdélavacich aktivit,
stdzi, studijnich pobytd a vyménnych prazdninovych
pobytd osob s handicapem.

Velkym pfinosem kvétnového setkani bylo seznameni
se s ¢innosti a zplsobem financovani podobnych nezis-
kovych organizaci ve Francii a Italii. Podnéty z jednani
mohou pomoci k prihlednym a jednozna¢nym pravidlim
financovani neziskovych organizaci v Ostravé. Jejich
prostfednictvim by mélo dojit ke zlepSeni podminek
handicapovanym spoluob&antim.

Delegati se shodli na uzsi spolupraci se zastupci samo-
sprav. Za prioritni povazuji ve spojeni s asociaci RETE
SOCIAL'E dale jednat o otazce socialni odpovédnosti
jednotlivych zafizeni v Evropé.

V chranénych zafizenich se budou handicapovani inten-
zivnéji zapojovat do pracovniho procesu. Studijni pobyty
pro klienty, rodiny a odborniky pfispéji k vyméné zkuSe-
nosti se zahraniénimi partnery. Francouzské, italské
i Ceské asociace budou zaroven podporovat setkani
mezi rodinami a diskutovat o vytvareni pfiznivych pod-
minek pro partnersky zivot handicapovanych. Ani pro-
gram pro handicapované seniory nezustane stranou
zajmu jednajicich organizaci.




Pomoc pfi studiu a vétsi samostatnost mladych lidi —
témito slovy je vyjadfena zakladni charakteristika pro-
jektu Slabikaf. Cilovou skupinou jsou mladi lidé
s dusevnim a mentalnim postizenim ve véku do 26 let.
Tuto skupinu doplfuji déti a mladez ze socialné slabych
rodin, rodinni pfislusnici handicapovanych nebo déti
a mladez s osobnostnimi a jinymi problémy. V ramci
Slabikare ziskaji pfi pfipravé na studium odbornou
a systematickou podporu.

Jednd se o podplrné studijni a motivacni programy.
Mladym lidem s handicapem, ktefi museli kvali svému
onemocnéni $kolu opustit, umozfuji navrat ke studiu
a uspésné zvladani kazdodennich $kolnich povinnosti.
Projekt je zaméfen i na osoby s mentalnim postizenim.
Ty se stavaji nejen samostatnéjSimi, ale mnohem Iépe
se dokazou orientovat v bézném zivoté.

Vyuzivana je spoluprace s pedagogickymi pracovniky
a specialnimi pedagogy, psychology, terapeuty, lékafi
a socialnimi pracovniky. V ramci odbornych stézi jsou
do projektu zapojeni studenti stfednich, vysSich odbor-
nych, vysokych Skol a dobrovolni pracovnici. Velky
duraz je kladen na spolupraci s rodinnymi pfisludniky
handicapovanych.

Jednotlivé programy realizované Asociaci TRIGON jsou
zameéfeny na pocitacovou gramotnost a rozsifeni vlast-
nich obzorG v nejriznéj$ich smérech. Prioritu maji vyu-
kové programy, které si handicapovani voli podle svych
specifickych potfeb a zajmu. Diky témto vzdélavacim
programum se zacina dafit zvySovat odbornost, zlepso-
vat komunikaci a zaroven ukazat mladym lidem optimalni
cestu k vlastni seberealizaci.

T, _—
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Sit’ socialni integrace 2006

Sit socialni integrace 2006 je projekt Asociace TRIGON
v ramci Evropské unie. Cilem je vytvoreni rehabilitacni-
ho a motivacniho stfediska pro lidi ohrozené socialnim
vylou€enim v navaznosti na moznost pracovniho uplat-
néni v programech chranénych dilen a na otevieném
trhu prace. Projekt byl zahajen v zafi 2006 a potrva
do brezna 2008.

Mezi stézejni Ukoly patfi:

pfiprava stfediska motivace pro poskytovani socialni
a pracovni terapie,

vyhledavani a kontaktovani klient,
vytvoreni terapeutického planu.

Stredisko bude dale zajiStovat odbornou praxi, dalsi
vzdélavani a zaskolovani uzivatell, aktivizaéni ¢innosti
a socialni i pracovni terapie ve specializovaném klubu,
na zahradé, v fezbarské, zamecnické, montazni a tex-
tilni dilné, pradelné a mandlovné. Neméné dllezité
je poskytovani pracovné pravniho poradenstvi vSem
klientiim stfediska. Ukoly jsou realizovany v zafizenich
Asociace TRIGON.

Ze Spolecného regionalniho operac¢niho programu
Evropské unie je na projekt SROP EU — Sit' socialni
integrace 2006 vyhrazena dotace pfiblizné 4,1 milionu
korun. Po ukonceni projektu v bfeznu 2008 se pfedpo-
klada jeho pokracovani i v nasledujicich letech.

Sance pro lepsi zivot

Projekt podporuje realizaci vzdélavacich akci, vymén-
nych a studijnich pobytl a stazi v zahranici, do nichz
zapojuje studenty jazykovych skol a Skol zamérfenych
na socialni, vychovnou a zdravotni problematiku
v oblasti lidi s postizenim.

Naplni téchto aktivit a poznavacich i studijnich poby-
tovych akci je setkavani lidi s handicapem. Nabyté
zkuSenosti jsou vyuzivany k vytvareni lepSich pod-
minek pro jejich Zivot. V ramci projektu Sance pro lep$i
Zivot jsou poradany pracovni workshopy, seminafe
a odborné staze nejen v Ceské republice, ale také
v Asociaci Zlaty dést v Bretani a Asociaci EPTA
v Boloni. Do jednotlivych akci a programl se aktivné
zapojuji také studenti Ostravské univerzity, ktefi maji
moznost si mimo jiné zlepSit jazykové znalosti.
Sportovni, kulturni a spolecenska ¢ast projektu napo-
maha ucinné vyuzivat volny ¢as a prekonavat pfipad-
nou intoleranci majoritni spole¢nosti.

V ramci projektu Asociace TRIGON spolupracuje
s ostravskymi statnimi i nestatnimi organizacemi.
Mezinarodni kontakty rozniji na zakladé podepsané
Dohody o spolupraci mezi Asociaci TRIGON, EPTA,
Zlaty dést a AFPE.

Pfinosem projektu je integrace déti a mladeze
s handicapem do spolecnosti, vyuziti zkuSenosti
zahrani¢nich partnert, vytvoreni optimalnich podminek
pro spolupraci subjektt zabyvajicich se péc¢i o handi-
capované, vyuziti volného ¢asu mladych lidi, posileni
sebedlvéry a moznost vlastni seberealizace vcetné
zmény mysleni, postoju a chovani vefejnosti ve vztahu
k handicapovanym.
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Patnacty ro¢nik Evropskych dnl handicapu pofadany
Asociaci TRIGON ve spolupraci se statutarnim méstem
Ostrava byl pokracovanim pfedchozich étrnacti rocniku
Cesko-francouzskych dntl. Mezinarodni akce se konala
v moravskoslezské metropoli od 1. do 5. fijna 2007.
Patnact let kontaktd mezi odborniky, ktefi se staraji
o obcany se zdravotnim postizenim nebo se zabyvaji
jejich vzdélavanim, pfineslo vynikajici vysledky.

Spoluprace mezi Ceskymi a francouzskymi specialisty
v oblasti péCe o postizené déti a mladez byla navazana
v roce 1992 v ramci partnerskych vztahd mezi Ostravou
a Remesi, kdy se v listopadu 1992 uskuteCnily v kraj-
ském mésté Cesko-francouzské dny poprvé. Jednim
z prvnich konkrétnich vysledku bylo uplatiiovani Boba-
thovy rehabilitatni metody v Détském rehabilitacnim
stacionafi pfi Méstské nemocnici Ostrava.
Cesko-francouzska spoluprace se v dalsich letech ne-
omezovala jen na jednu akci roéné. Lékafi méli moznost
zuCastnit se kolokvia Multidisciplinarni péce o IMC
(postizeni s motoricko-cerebralnim handicapem)
v Remesi, tydenniho studijniho pobytu se specialisty
z oboru pediatrie, neurologie, ortopedie a revmatologie
v lé€ebnych stfediscich ve Francii.

Odbornici na komunikaci a ergoterapeuti byli vySkoleni
v Asociaci IMC. Pokracovaly konzultace k Bobathové
metodé, kterych se zucastnili fyzioterapeuti z rehabili-
tacnich zafizeni ostravského regionu a z doskolovaciho
centra v Brné. Détsky rehabilitatni stacionaf se stal
Skolicim zafizenim pro v8echny fyzioterapeuty v Ceské
republice. Pozdéji zacali ostravsti specialisté spolupra-
covat s odborniky z Bretané.

Vzajemna vyména zkusenosti, navstévy, a to i zdravot-
né postizenych, rozsifeni kontaktl do oblasti kulturnich
a sportovnich aktivit pfispély k rozvoji pée o handica-
pované a jejich integraci do spole¢nosti. O nové metody
a spolupraci projevily zajem organizace i z dalSich zemi
Evropy, jako napfiklad Polska, Slovenska a ltalie. V le-
toSnim roce Ostrava pfivitala GU€astniky ze Slovenska,

Polska, Lucemburska, Francie a Italie. Mezi hosty byli
rovnéz prezident Asociace Zlaty dést z Francie Prigent
Colin, zastupce mezinarodni asociace ARFIE v Bruselu
Raymond Ceccotto, Ullise Belluomini z italské asociace
EPTA a také Armelle Thomas, expertka vzdélavaci
francouzské asociace AFPE. Podtitulek jubilejnich
Evropskych dnl( handicapu znél ,integrace zdravotné
postizenych do zdravé spole¢nosti*.

Na dvoudenni konferenci Integrace osob s handicapem
do spole€nosti byly prezentovany vysledky prace v ob-
lasti pomoci lidem s handicapem v Ostravé z pohledu
pedagogl, lékafl i pracovnikld statnich a neziskovych
organizaci. Zajimavé bylo srovnani zplsobu poskyto-
vani podpory pro osoby s handicapem, se kterym
Uc€astniky seznamili partnefi z Francie a Italie. Hovofilo
se 0 moznostech zaclenovani handicapovanych mezi
vrstevniky uz od matefské Skoly, dale o vytvafeni
podminek v zakladnich a stfednich Skolach az po stu-
dium na univerzitach, ale také o chranéném bydleni,
integraci v umeéleckém $kolstvi, aplikovanych pohybo-
vych aktivitach.

Program doprovazely workshopy na téma Sebeobhajci
samostatny zivot a Jak to vidi pracovnici s handicapem,
kde se prezentovali zaméstnanci chranénych dilen
z Francie, Italie i Ostravy. Také kulaté stoly byly zamére-
né na podporu samostatného Zivota pfedevsim mentalné
postizenych, vznik chranéného bydleni a zaclerovani
handicapovanych do pracovniho procesu.

UZ podruhé byly v Domé kultury mésta Ostravy na Evrop-
skych dnech handicapu udéleny Kfistalové kaminky.



Cenu za mimofadny ¢in nebo aktivitu ziskali $éfredaktor
ostravského Casopisu Vozka pro ¢tenare upoutané
na invalidni vozik Petr Dzido, zak pévecké tfidy
Muzické Skoly pfi Lidové konzervatofi se specialnim
zaméfenim na déti a mladez se zdravotnim postize-
nim v Ostravé-Marianskych Horach Petr Badura
a za vynikajici sportovni vykony ve stolnim tenisu
a reprezentaci mésta i Ceské republiky Jarmila
Kunderova ze CtyHlistku — centra pro osoby se zdra-
votnim postizenim v Ostravé-Muglinové.

KFfistalovym kaminkem 2007 za dlouhodobou praci
a mimoradné vysledky ve prospéch osob s handica-
pem byla ocenéna nameéstkyné hejtmana Moravsko-
slezského kraje Jaroslava Wenigerova, ktera pred
patnacti lety stdla u zrodu Cesko-francouzskych dnd,
dnesnich Evropskych dnl handicapu.

Ke kulturnim a spoleCenskym akcim patfila vystava
kreseb bretariského malife Tangue Dohollau v prosto-
rech Janackovy konzervatofe, pfedstaveni divadelniho
souboru s handicapovanymi herci z italské Modeny
s nazvem Pral bych si, aby Zivot byl klidné;jsi, vystava
vytvarnych praci déti s handicapem, prodejni vystava
vyrobk( lidi se zdravotnim postizenim, sportovni
soutéze v minikopané a kuzelkach i abilympiada.
Obrovsky uspéch mél Vecler otevienych srdci v Domé
kultury mésta Ostravy, v némz své uméni predvedli
¢lenové tanec¢ni skupiny Setkani a také zaci Muzické
Skoly pfi Lidové konzervatofi v Ostravé-Marianskych
Horach spole¢né se studenty Janackovy konzervatore
a solisty baletu Narodniho divadla moravskoslezského.

Cenu Kfistalovy kaminek pfevzala naméstkyné hejtmana
Moravskoslezského kraje PhDr. Jaroslava Wenigerova.




partnerské organizace l]

Les Genéts d'Or

Francouzské sdruzeni Les Genéts d'Or, v prekladu
Zlaty dést, vzniklo v roce 1963 jako neziskova organi-
zace. Od svého zalozZeni si klade za cil, aby byli lidé
s mentalnim handicapem uznani a zaclenovani do spo-
le€nosti. Sdruzeni je pfesvédceno, Ze se kazda osoba,
at je jeji handicap ¢i vék jakykoliv, mGze rozvijet a délat
pokroky. Prace s klienty je vedena k maximalnimu roz-
voji jejich moznosti. V chranénych dilnach maji moznost
pod odbornym dohledem napfiklad pracovat na vyrobé
pfedmétld a komponentd uréenych k dal$imu zpraco-
vani. Mimo chranéné dilny se mohou podilet na udrzbé
zelenych ploch.

Vizi sdruzeni Zlaty dést je prostor pro vSechny zavislé
osoby a osoby vylouéené ze spolecnosti. Asociaéni
forma sdruzeni umoziiuje dobrovolnikim pomahat
osobam handicapovanym, zavislym nebo vylou¢enym
ze spoleCnosti. Les Genéts d'Or vytvafi, navrhuje
a spravuje sluzby a zafizeni uréena k péci o dusevné
handicapované, nepfizpusobivé nebo vicenasobné
handicapované déti, dospivajici a dospélé osoby.
Tém vSem poskytuje také asistenéni sluzby.

Zafizeni a sluzby Zlatého desté jsou dale uréeny k do-
provodné péci o osoby zavislé a neschopné samostat-
né zit. Slouzi také k jejich vzdélavani a zaméstnavani.
V soucasné dobé poskytuje Zlaty dést sluzby 1 396
uzivatelim, kterym se vénuje 1 113 zaméstnancu.
Z tohoto poctu je 836 ucitelll pro teoretickou a praktic-
kou vyuku.

il

Historie AFPE — sdruzeni pro vychovu ve vzdélavacich
a socialnich profesich saha do roku 1969, kdy bylo
na zakladé iniciativy aktivnich Ucastniki zalozeno ve
francouzském Morlaix prvni vychovné stfedisko. Vice
nez tficetipétilety vyvoj ved| k dneSnimu sdruzeni, které
poskytuje sluzby handicapovanym osobam ve tfech
stfediscich v Bretani. Ro¢ni rozpocet AFPE je 5 milion0
eur. Organizace zaméstnava pres 60 stalych zamést-
nanct a 500 pfilezitostnych vychovnych pracovnika.
Sdruzeni AFPE pfijima na staze kazdy rok pfiblizné
2 000 lidi pro odbornou nebo doplfiovaci vyuku i odbor-
né zapojeni.

AFPE je asociacni projekt spocivajici na humanitnich
hodnotach ucty vaéi clovéku, odborném a osobnim
pfistupu, ale i laickosti a pluralismu. Handicapovanym
se stfidavé vénuji odbornici z vychovného a odbornych
stfedisek. Vyznamnym prvkem vychovného procesu
je analyza odborné praxe. Odbornici jsou pfipravovani
na praci v riznych socialnich a Ié¢ebné-socialnich zafri-
zenich zamérfenych na malé déti, seniory, handicapova-
né osoby, ale také alkoholiky.

Pro projekt AFPE je dulezitd prace v siti organizaci
a jejich partnerstvi. V Bretani je proto vytvofena struk-
tura odbornych vychovnych pracovnikli pfijimanych
na spinéni konkrétniho ukolu. Kromé regionalni spolu-
prace sdruzeni rozviji aktivity také na evropské urovni,
a to prostfednictvim partnerstvi ERASMUS, ATAE,
ARFIE a dalSich.

AFPE

A

Italské sdruzeni Consorzio EPTA vzniklo 1. ¢ervna 2000.
Tvofi jej Sest socialnich druzstev a jedno stfedisko vy-
chovy. V organizaci pracuje 520 zaméstnancl. Druzstva
poskytuji socialné-vzdélavaci a asistencni sluzby détem,
mladezi, handicapovanym, seniordm, bezdomovcim
a imigrantim. Dal$i sluzby jsou zdravotni, napfiklad
rehabilitace a pohotovost. Stredisko vychovy se zabyva
pfipravou odbornik( v socialni a zdravotni sféfe.

EPTA a jeho druzstva prebiraji v dennich stfediscich
a pfi individualnich asistencich ve $kolnich zafizenich,
pfi volnoCasovych aktivitach nebo v bydlisti péci o mla-
distvé a dospélé handicapované osoby ve véku od 12
do 64 let. V Boloni a jeji provincii je 252 registrovanych
handicapovanych, z toho 162 mladistvych a 90 dospé-
lych. Sdruzeni podporuje rozvoj asistentt handicapova-
nych na udrovni ekonomické, sociélni a odborné. Dale
zvySuje jejich kvalifikaci v poskytovanych sluzbach.
EPTA nabizi asistentim inovaéni a G¢€inné sluzby a snazi
se u podnikatel( podpofit zodpovédnost viéi handicapo-
vanym zaméstnanctm. Perspektivou je vytvoreni Evrop-
ské socialni sité.

Consorzio EPTA chce byt otevieno konfrontaci, spolu-
praci a integraci pfi rozvoji sociélniho podnikani a soudrz-
nosti. Je ¢lenem tfi evropskych sdruzeni se sidlem v Bru-
selu: ARFIE — sdruzeni pro vyzkum a vychovu k evropské
integraci handicapovanych osob, METIS EUROPE domé-
na mladeZe s psychologicko-socialnimi potizemi a RETE
SOCIAL'E - sit socialni prace v Evropé.

Consorzio EPTA

iR

ARFIE — sdruzeni pro vyzkum a Skoleni pfi integraci
do evropskych struktur je evropska sit’ partneri pusobi-
cich v oblastech $koleni, vyzkumu a poskytovani
kvalitnich sluZeb pro postizené osoby.

Sdruzeni bylo zaloZzeno v zafi 1991 v PafiZi jako nezis-
kova organizace a v roce 1993 bylo pravné uznano jako
nevladni organizace. Dnes sidli ARFIE v belgickém
Bruselu. Cleny jsou sdruZeni handicapovanych osob
nebo sdruzeni se zaméfenim na postizené osoby,
vzdélavaci organizace, vyzkumné Ustavy a odbornici
ze socialni oblasti z vétSiny zemi Evropské unie.
Sdruzeni ARFIE je naopak ¢lenem Evropského féra
postizenych osob, které zastupuje zajmy handicapova-
nych vici evropskym institucim.

ARFIE podporuje rozvoj, nezavislost a samostatné
rozhodovani handicapovanych lidi, zejména osob
s postizenim duSevnim. Dale se zaméfuje na rozvoj
Skoleni odbornikd pracujicich s postizenymi, vyvolava
dialog a vyménu zkuSenosti mezi poskytovateli sluzeb
na evropské urovni a iniciuje inovace a vyzkum ve vSech
oblastech poskytovani sluzeb handicapovanym.
Clenové ARFIE puUsobi v oblastech Skoleni pro odborné
pracovniky, dale v odvétvich potfeb osob s dusevnim
postizenim a s problémy duSevniho zdravi. Zabyvaji
se prevenci profesniho vyhofeni, komunikaci mezi
rodinami a odbornymi pracovniky, zaméstnavanim osob
s duSevnim postizenim. V neposledni fadé se vénuji
socialni politice a vychové déti se zvlastnimi potfebami.

ARFIE




rozpocet

Nazev

Pokladna - Asociace

Pokladna - SROP 0951

Pokladna

Bankovni uéty - eBanka

Bankovni ucty - CS Opava
Bankovni ucty

Penize na cesté - vybér do pokladny
Penize na cesté - pfevod mezi bank. ucty
Penize na cesté

Clenské pFisp&vky - ABAK

Clenské prispévky - VIZ - CENTRUM
Ostatni pohledavky

Aktiva celkem

Nazev

Kratkodobé bankovni uvéry - CS
Kratkodobé bankovni tvéry
Dodavatelé - SROP

Dodavatelé

Dodavatelé - Asociace TRIGON
Dodavatelé

Zameéstnanci - hl. pr. pomér SROP
Zaméstnanci

Zuctovani s instit. soc. zab. - OSSZ
Zuctovani s instit. zdr. poj.
Zuctovani s instit. soc. zab. a zdr. poj.
Zaloha na dan - §

Ostatni pfimé dané

Ostatni kapitalové fondy - pfijaté dary
Ostatni kapitalové fondy

HV ve schvalovacim fizeni - 2006
HV ve schvalovacim fizeni

Pasiva celkem

AKTIVA - PASIVA

Na zacatku
obdobi

899,00
899,00

17 501,29
9 739,61
27 240,90

-21 500,00
-21 500,00
5 000,00

5 000,00
10 000,00

16 639,90

Na zacatku
obdobi

1474 295,42
1474 295,42
59 962,50

59 962,50
101 027,00
101 027,00

25 708,00

10 208,00

35 916,00

4 125,00
4 125,00

10 000,00

10 000,00

17 501,29

17 501,29

1702 827,21

-1 686 187,31

Za
obdobi

117,50
-899,00
-781,50

134 815,60
2 855,15
137 670,75
-2792,40
41 500,00
38 707,60
-5 000,00
-5 000,00
-10 000,00

165 596,85

Za
obdobi

837 516,50
837 516,50
31 282,50
39 984,00
50 000,00
121 266,50
-1628,00
-1 628,00
10 100,00
4 011,00
14 111,00
5418,00

5 418,00

976 684,00

-811 087,15

Nazev

Spotfeba materialu - material

DDHM

Spotieba materialu

Spotieba energie

Spotieba energie

Opravy a udrzovani

Opravy a udrzovani

Cestovné - zaméstnanci

Cestovné

Naklady na reprezentaci

Naklady na reprezentaci

Sluzby - preklady

Sluzby - propagace

Sluzby - cestovné, doprava

Sluzby - ubytovani

Sluzby - pohosténi

Sluzby - spojené s poradanim akce
Sluzby - ostatni

Ostatni sluzby

Mzdové naklady - hl. pr. pomér
Mzdové naklady - dohody o pr. prace
Mzdové naklady

Zakonné pojisténi - socialni pojisténi
Zakonné pojisténi - zdravotni pojisténi
Zakonné socialni pojisténi

Ostatni dané a poplatky

Ostatni dané a poplatky

Ostatni provozni naklady - zaokr.
Ostatni provozni naklady - pojisténi

Ostatni prov. naklady - zak. poj. zamést.

Ostatni provozni naklady

Uroky z Gvéru SROP

Uroky

Bankovni poplatky - eBanka
Bankovni poplatky - bezny uc¢et CS
Bankovni poplatky - uvér CS
Ostatni financni naklady

Naklady celkem

Nazev

Trzby z prodeje sluzeb - Asociace
Trzby z prodeje sluzeb

Dotace Statutarniho mésta Ostrava
Clenské pFisp&vky §19 odst.
Mimoradné clenské vklady

Jiné provozni vynosy

Uroky BU

Uroky - BU CS

Uroky

Vynosy celkem

Vynosy - naklady

Obrat
leden - prosinec

811 345,60
333 539,50
1144 885,10
61 987,00
61 987,00
115 035,20
115 035,20
20,00
20,00
166,50
166,50

73 424,00

344 089,00

200 806,00
117 421,00
143 126,00
132 883,00
744 711,61
1756 460,61
714 559,00
354 294,00
1068 853,00
145 539,00
17 568,00
163 107,00
45,00
45,00

0,31
1130,00

2 202,00

3 332,31
23 249,50
23 249,50
3 945,90

3 120,00
557,00

7 622,90

4344 764,12

Obrat

leden - prosinec

220 000,00
220 000,00
1529 000,00
30 000,00
67 987,00

1 626 987,00
481,40
21,26
502,66

1 847 489,66

-2 497 274,46




fekli o nds

Jean Francois Ménard, Francie

Pro mne neni Ceska republika nic nového. Byl jsem uz
v Praze, ale v Ostravé objevuji u podobnych projektd
v oblasti vzdélavani, péCe a integrace handicapova-
nych osob do spole€nosti obrovskou chut a zaujeti
pracovnikt Asociace TRIGON a nejen jich. Svou neby-
valou energii a spoleCnym nasazenim dokazali v kratké
dobé uskutecniovat zajimavé véci. Dozvédél jsem se, ze
za nevelké penize jsou schopni realizovat sympatické
projekty, které jsou pfinosem nejen pro handicapované
osoby, ale i pro odborniky, ktefi rozvijeji péci o né
a zkvalitiuji jejich praci. Hovofim o expertech z Ceské
republiky, Francie i Italie.

Prigent Colin, Association Les Genéts d'Or, Francie
Letos jsme do Ostravy pfijeli na pozvani Asociace
TRIGON s velkou motivaci. Téma letoSniho roéniku
Evropskych dnd handicapu u nas znamenalo velky
pfinos pro handicapované v ramci jejich integrace do
pracovniho procesu.

Nejednalo se pouze o zaclenéni do chranénych dilen,
ale i do bézného pracovniho prostfedi. U nas ve Francii
je to stale aktualni otazka. V tomto sméru se uz hodné
udélalo, hledame nova feSeni a ta dale rozvijime.
Posledni rok jsme diky tomu hodné spolupracovali.
Chtél bych pfipomenout kvétnovy seminaf, kterého se
UCastnili zastupci Francie, Ceské republiky a Italie.
Spole¢né jsme si stanovili program na dalSi Ctyfi roky.
Letos mame §tésti, Ze byl s nami na Evropskych dnech
handicapu i zastupce ARFIE, jehoz pfitomnost jesté
vice konkretizovala dynamiku nasich zaméra.

Raymond Ceccotto, Association ARFIE

ARFIE je Asociace pro vyzkum a vzdélavani v oblasti
integrace v Evropé. Jedna se o sit partnerQ, ktefi
vzdélavaji, respektive kvalifikuji lidi pracujici s handica-
povanymi osobami. To také vysvétluje nasi aktivni ucast
na podzimnim seminafi v Ostravé. Mimochodem,
zUCastnéné asociace Zlaty dést z Francie a EPTA
z Italie jsou nasimi Cleny. Myslim, Ze praveé to ilustruje
zplsob naseho fungovani. Vzajemné si vymériujeme
zku$enosti, a to i mezi zastupci riznych zemi.

Zde v Cechéach si mezi Asociaci TRIGON a Francii vy-
ménujeme zkuSenosti v oblasti pouzivani spravnych
metod v oblasti pé€e o handicapované osoby.
Spoluprace probiha na urovni vzdélavani, zaméstnava-
ni i ubytovani s cilem tyto osoby integrovat. Co mne
v Ostravé opravdu prekvapilo, je, jak rychle se zde
uplatnily metody, nékdy formou pilotnich projektd, které
byly prevzaty napfiklad z Francie, Lucemburska nebo
Italie. Rovnéz mne prekvapilo aktivni zapojeni univerzit.
SlySeli jsme fadu pfednasek s analyzami a vyzkumem
univerzitnich pracovnikd. To je oblast, kde se mame
od vas co naucit, protoZze u nas kontakty s védeckymi
pracovniky chybi. Nékdy schazi zajem i investice
ze strany mést, které by takové diskuzni vymeény finan-
covaly. Rozhodl jsem se, Ze vypracuji zpravu ze semi-
nare pro nase partnery. Doufam, Zze k nim pfibude nova
organizace, tentokrat Ceska Asociace TRIGON.

Marie Vaclavkova, PR manazer

Zaznamenala jsem maly zazrak. Asociace TRIGON
pohybuijici se v neziskovém sektoru zacala pfi realizaci
projektd a zameérd odvazné pohlizet na komunikaci
a public relations jako na vykonny nastroj pro uskutec-
fovani svych cili a poslani a také pro zisk finanénich
prostfedk(. V Ostravé dosud nevidany jev. Kdyz se
totiz neziskové organizace obraceji na rdzna mista
se zadostmi o podporu, obvykle polozky souvisejici
s naklady na komunikaci a prezentaci vibec neuvadéji.
V neziskovém sektoru jsou dosud néco navic. TRIGON
naopak efektivni komunikaci a PR povazuje za dulezity
faktor uspéchu.

Ulisse Belluomini, Consorzio EPTA, lItalie

Pobyt v Ostravé byl pro nas velmi dulezity. Federace
EPTA pracuje s handicapovanymi, ktefi jsou na okraji
spole€nosti. V Ostravé jsme predstavili projekt, ktery
se realizuje v Modené. Tyka se handicapovanych osob
a divadla. Méli jsme pfilezitost ukazat nase predstaveni
a byli jsme nadSeni reakci skvélého a vnimavého publi-
ka. PotéSila mne skute¢nost, Ze Asociace TRIGON
vnima podobné napfiklad praci a postupy integrace
postizenych, aby se dokazali uspésné zaclenit do spo-
le€nosti a pracovniho procesu. V Ostravé jsme vidéli
i nékteré opravdu zajimavé projekty v oblasti Skolstvi.
U nas maji podobné aktivity velmi dlouhou historii z hle-
diska socialni i pravni integrace, i ve vasi spole¢nosti
dochazi k vyznamnému rozvoji. Vé&fim, ze diky pratel-
stvi, které nas k sobé vaze, se mizeme obohacovat
a ucit se od sebe navzajem, jak dale pracovat s posti-
Zenymi.

Emanuela Piccinini, zastupkyné radnice z Modeny
V Modené se vénuji aktivitam pro postizené. Podzimni
Ostrava pro nas byla izasna zkuSenost. Byli jsme pfijati
skute¢né skveéle. VSichni z nasi skupiny — herci, vycho-
vatelé — vSichni se méli vyborné. Doufam, Ze toto pra-
telstvi bude moci pokracovat i do budoucna. Diky za
celou nasi delegaci, protoze jsme se zde opravdu set-
kali s velkym porozuménim a laskou.

Jaroslava Wenigerova, naméstkyné hejtmana
Moravskoslezského kraje 3

Méla jsem tu Cest stat pfimo u zrodu Cesko-francouz-
skych dnu a troufam si Fici, Zze patnact let spoluprace,
at uz v ramci vSech, ktefi se zabyvaji péci o zdravotné
postizené nebo jejich vzdélavanim, pfineslo ovoce.
Musim vyzvednout naprosto pfikladnou spolupraci
s francouzskou stranou, a to pfedev§im s odborniky
z Remese, ktefi po urcité dobé byli vystfidani specialis-
ty z Bretané.

Vyména zkuSenosti, vzajemné navstévy, rozsifeni spo-
lupréace v oblastech kulturnich a sportovnich aktivit
nemaji v Ceské republice obdoby. Asociace TRIGON
je organizatorem Evropskych dnt handicapu.

Letosni ro€nik mél podtitulek ,integrace zdravotné po-
stizenych do zdravé spolecnosti. Shodou okolnosti
prvni téma Cesko-francouzskych dnd bylo také ,inte-
grace zdravotné postizenych do zdravé spolecnosti®.
Ale pravé ten letodni ro€nik a jeho program se stal
naplnénim toho, co jsme si mozna i nevédomky pred
patnacti lety fekli, Ze bychom méli uskutecnit. Je to
pfistup ke vzdélavani, k nezavislému zplsobu Zivota
v podobé prace, bydleni, ale také moznost uplatfiovat
své nadani a talent v oblasti hudebniho, vytvarného
a tane¢niho uméni. Myslim, Ze se to v Ostravé zacina
dafit.
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ude po:ﬁunkce Asociace TRIGON v letech,
jsou pfed nami? Ve svétle o¢ekavanych zmén
nastupem vyraznéjsi profesionalizace

novych moZnosti pro komunikaci
imofadné dulezita otazka. Je to otdzka, na kte-

J .

-f%ﬁ hleda a chce znat odpovéd kazdy, kdo v nezisko-
* vych organizacich pracuje. Podobné& jako u jinych typQ
linstituci budoucnost zacne klast enormni naroky také

na manaz racovniky v samotné asociaci. Vysled-
ky jeji‘maji a budou mit zna¢né dopady
predevsim na zdroje financovani.

V kazdém ohledu bude muset TRIGON vyvijet nové
strategie a realizovat takové projekty, kterymi oslovi
nejen poskytovatele finanéni podpory, ale zejména ty,
ktefi jsou objektem jeji innosti.

TRIGON se bude mnohem vice nez kdykoli dfive
uchazet o pozornost vefejnosti a pfizplsobovat se
rostoucimu konkurendnimu prostfedi v ramci Ceské
republiky i v zahranigi.

Asociace ma zajem angazovat se nadale v oblasti
vychovy, vzdélavani, socialni sféry a zdravotnictvi,
pokracovat bude dobfe zvolena cesta mezinarodni
spoluprace s asociacemi EPTA, ARFIE, AFPE a Zlaty

dest.

’;’;ﬂs’_erspektivpi lze oznacit veskeré kroky vedouci

'-'-‘k!"%'ﬁpofe aktivit, jejichz cilem je integrace osob

- handicapem do spolecnosti, zajiSténi komplexni
pomoci pro handicapované od détstvi az po dospé-
lost. V tomto ohledu je kladen mimofadny duraz
na takzvanou predprofesni pfipravu, rozsifeni chrané-
ného zamﬁtnévém’ a chranéného bydleni vcetné
zajiSténi asistencnich sluzeb. U cilové skupiny déti
a mladeze se bude Asociace TRIGON zaméfovat
predev§im na preventivni programy, podporu pfi vzdé-
lavani a odlehcovaci sluzby pro rodi¢e. To vSe podle
pravidel nejlepsi a srozumitelné taktiky ,méné slibovat
a vice poskytovat®. e



