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POSLANI SLUZBY

Poslanim sluzby chranéného bydleni Asociace TRIGON je poskytnout pobytovou sluzbu
dospélym lidem s duSevnim onemocnénim piipadné lehkym mentalnim postizenim. Usilujeme
o zlepSeni kvality Zivota cilové skupiny, pfedevSim v ramci pomoci obnoveni standardniho
zivotniho stylu, rozvoje schopnosti a dovednosti vést samostatny zivot a nasledného socialniho
zaClenovani.

CILE SLUZBY

e Vytvorit bezpetné a podnétné prostfedi a podpofit prevzeti odpovédnosti klienta
za svlj Zivot.

e Naplnovat individualni potieby klienta a podporovat jeho samostatnost v péci o vlastni
osobu, domacnost, hospodafeni s penézi a Vv dalsich dovednostech potiebnych
pro bézny zivot.

e Podporovat klienta v osobnostnim rozvoji zaméfenému na dal$i vzdélavani
a pracovni zaclenéni.

e Posilovat sebedtvéru a dovednosti Kklienta potiebné k jeho psychické pohodé
a zlepsSeni kvality zivota tak, aby byl klient schopen sdm zvladat dusledky svého
onemocnénti.

VIZE A ROZVOJOVE CILE

e Na zaklad¢ poptavky zvySovat kapacitu socidlni sluzby chranéného bydleni, ptedevsim
pro neuspokojené zajemce z cilové skupiny.

e Propojit poskytovani socialni sluzby chranéného bydleni s cili reformy psychiatrické
péce.

POSKYTUJEME ZEJMENA

e Individudlni a komunitni ubytovani.

o Poradenstvi.

e Pomoc v péci o domacnost (pfiprava stravy, nakupy, prani, tklid, adrzba).

e Poskytnuti podminek pro osobni hygienu — pomoc s Snakupem hygienickych
a kosmetickych piipravki, udrzovanim ¢istoty odévii a veSkerého pradla apod.

e Pomoc pfi planovani rozpoctu domacnosti a S hospodatenim S penézi.

e Vychovné, vzdé€lavaci a aktivizacni ¢innosti.

o Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim (doprovod pii jednanich
s Ufady, institucemi, zaméstnavatelem, Skolou, zprostiedkovani jiné odborné pomoci
atd.).

e Socialn¢ terapeutické ¢innosti (rozvoj osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti
vedouci k socialnimu zacletiovani).

e Podpora aktivit smétujicich k pracovnimu zaclenéni.
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ZASADY POSKYTOVANI SLUZBY

Ziasada individualniho pristupu

Pracovnici respektuji kazdého klienta sjeho rozdilnymi a specifickymi potfebami
a schopnostmi. Duraz klademe na rozvoj ¢i udrzeni jeho zajmt a schopnosti a vytvofeni
takovych podminek, které vedou k vétsi samostatnosti.

Zasada rovnocenného pristupu a prav klienti
Vsichni klienti maji stejny pfistup k aktivitam a stejna prava a povinnosti. Zachovavame
rovnocennost, distojnost a spravedlivy ptistup.

Zasada odbornosti
Sluzba je zajistovana odbornym tymem pracovniki. Nasi pracovnici jsou pribézné vzdélavani
a kvalita prace prochazi supervizi.

Ziasada diskrétnosti
Klademe diraz na zachovani pocitu bezpeci a soukromi klientd.

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou lidé s duSevnim onemocnénim a lehkym mentalnim postizenim. Jde
0 osoby s kumulaci zdravotnich a socialnich potieb, které potfebuji pomoc a podporu jiné
osoby. Zaroven jsou schopny dodrzovat pravidla chranéného bydleni a souhlasi s praci na svém
individudlnim planu rozvoje a podpory v sobéstacnosti.

Vékova struktura cilové skupiny

e mladi dospéli (19 -26 let)
e dospéli (27-64 let)

Okruh osob, kterym je sluzba urcéena

e 0s0by s chronickym dusevnim onemocnénim
e 0soby s mentalnim postizenim (lehké mentalni postiZeni)

Asociace TRIGON poskytuje své sluzby zajemctim z celé CR. Pfednost viak maji zajemci
s trvalym bydlistém v Ostravé a ptidruzenych obcich.

Aktualné nelze sluzbu poskytovat lidem:

e se sttednim a téZkym mentalnim postiZenim,;
e s duSevnim onemocnénim zplsobenym zavislosti na navykovych latkach
s rizikem znovuziskani zavislosti;
e s infek¢énim onemocnénim (Zloutenka apod.);
e ktefi cht&ji chranénym bydlenim pouze vyftesit svou bytovou situaci;
e jejichz stav vyzaduje poskytnuti péce 24hodin denné ¢i ve zdravotnickém zatizend;
S pottebou bezbariérového piistupu (v soucasné dobé nedisponujeme takovymi
prostory).

Vyse uvedené divody jsou stanoveny na zakladé technickych a persondlnich moznosti
poskytované sluzby.
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MIiSTO POSKYTOVANI A PROVOZNI DOBA
Mista poskytovani socialni sluzby jsou:

e Vila Milada, Ostrava-Marianské Hory (komunitni forma ubytovani),
e Dbytové jednotky v méstskych ¢astech Moravska Ostrava a Ptivoz a Poruba,
e Asociace TRIGON, Skautska 1045/3, Ostrava-Poruba.

Provozni doba:

e Ve Vile Milada je sluzba poskytovana pravidelné 7 dni v tydnu od 8:30 do 20:30 hodin.
e V misté individualni formy ubytovani podle naplanovanych aktivit a potieb klientt.
e Vsidle poskytovatele je pond¢li az patek od 8:00 do16:00 hodin.

Mimo uvedené Casy muze probihat podpora dle individualnich potieb klientd na zakladé
domluvy.

Ve vecernich a no¢nich hodinach jsou urceni pracovnici sluzby Vv ptipadé nepiedvidatelné
¢i krizové situace s klienty v kontaktu formou pohotovosti.

KAPACITA SLUZBY

Kapacita poskytované socilni sluzby je 18 klienti. Maximalni kapacitu v bytovych jednotkach
lze vyuzit za podminky souhlasu UMOb Moravské Ostravy a Piivozu, UMOb Poruba
a za piedpokladu, kdy je mozné souziti dvou klienti vV ramci bytové jednotky. Zejména
se jedna o piipady, kdy se zadatelé znaji a maji zajem spolu bydlet nebo jsou v partnerském
¢i rodinném vztahu. Se spoleénym uzivanim ubytovani v ramci bytové jednotky musi klienti
souhlasit. Jedna se o preventivni opatieni s ohledem na potieby cilové skupiny.

UHRADA ZA SLUZBU

Vyse uhrady za socialni sluzbu chranéného bydleni se fidi Cenikem sluzeb zvefejnénym
na webovych strankach www.asociacetrigon.eu.



http://www.asociacetrigon.eu/

