NAVAZUJI'CI' ZDRAVOTNE
SOCIALNI SLUZBY

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

QY +420 770164 382
(vedouci socidlné terapeutickych dilen)

CHRANENE BYDLENI

Y +420 778 523 544
(vedouci chranéného bydleni)

CENTRUM VZDELAVANI A PRACE

Podporované zaméstnavani
Pracovni rehabilitace a pfiprava k praci

® Skautska 1045/3
Ostrava-Poruba

—->

@Y +420 596 910 022

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi OSTRAVA
® Kafkova 1116/13
Moravska Ostrava

+420 595 223 166
info@cdzostrava.cz

62

asociacetrigon.eu/co-delame/

Socidlni sluzby poskytujeme dle zédkona
&.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Ambulanci klinického psychologa a doméaci
osSetrovatelskou péci realizujeme dle zékona

&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.

Sluzby jsou realizovény s financni podporou
Moravskoslezského kraje, statutdrniho mésta Ostravy
Evropské unie a statniho rozpoctu.

Evropska unie o 10y
Evropsky socialni fond " Loy s h I I
Operacni program Zaméstnanost ‘ kraj Nowans et

OSTRAVA!!!

STREDISKO
PSYCHOSOCIALNI
POMOCI

, ASOCIACE TRIGON
a=



Ve Stiedisku psychosocialni pomoci NABIDKA SLUZEB

poskytujeme multidisciplinarni

pé&i dospélym lidem s dusevnim SOCIALNi REHABILITACE

onemocnénim. Sluzby zabezpecu;ji ® Poskytujeme sluzby v terénu i ambulanci,
psychologové, vSeobecna sestra se zamé&fujeme se na rozvoj potencidlu klienta
specializaci v psychiatrii a socialni ve vSech oblastech Zivota, jako jsou bydleni
pracovnici. a domacnost, péce o sebe, prace, volny ¢as,

socialni vazby, komunikace.

® Provazime klienta pfi pfechodu z hospitalizace
do domaciho prostredi, posilujeme schopnosti
a dovednosti tak, aby mohl fungovat v bézném
zivoté.

® Zajistujeme poradenstvi a navazujici sluzby
potfebné pro zotaveni.

SLUZBY OSETROVATELSKE PECE V PSYCHIATRII

® Zabezpecujeme intervenci psychiatrické sestry
v pfirozeném prostredi klienta, pfinosnou pro
prabéh 1écby, pfredchéazejici relapsu a tim snizeni
frekvence hospitalizace.

® Pomahame se zvladanim projevi nemoci,
s prekonanim krizového obdobi a nastavenim -
zdravého Zivotniho stylu (relaxace, kognitivni
trénink apod.).

® Sledujeme dodrzovani Ié¢by a podporujeme KONTAKT
zotaveni rodinného prostredi.

. o 0o .- ) Stfedisko psychosocidlni pomoci
® Psychiatricka rehabilitace probiha v soucinnosti psy P

s ambulantnim psychiatrem klienta. ® Chelického 616/12
702 00 Moravska Ostrava a Privoz

AMBULANCE KLINICKEHO PSYCHOLOGA +420 770181120

stredisko@asociacetrigon.eu

® |ndividuaini a skupinové psychoterapie

e Psychologicka vysetreni facebook.com/AsociaceTrigon




