ASOCIACE TRIGON

CHCI VEDET VICE

POSLANI SLUZBY

Poslanim ambulantni sluzby Socialné terapeutické dilny je podporovat osoby se sniZzenou
sobéstacnosti v upevriovani jejich psychické stability, socidlnich dovednosti a pracovnich navykd
prostfednictvim pravidelnych strukturovanych cinnosti a v udrzeni béznych Zivotnich kompetenci
za ucelem jejich uplatitelnosti v bézném Zivoté a na pracovnim trhu.

CIiLE SLUZBY

Podpora psychické stability a sobéstacnosti, pravidelny rezim, ktery napomaha udrzet
dusevnirovnovahu, rozvijet schopnosti, zvladat béZzné denni ¢innosti a vést samostatnéjsi Zivot.
Rozvoj pracovnich navykl a dovednosti, klienti si osvoji nebo upevni zakladni pracovni
dovednosti, které pfispivaji k budouci pracovni rehabilitaci, pfipravé k praci nebo k pracovnimu
uplatnéni (dochazka, soustfedéni, dokonceni Ukolu, prace v tymu).

Posilovani socialnich dovednosti a vztahovych schopnosti, podpora v navazovani
a udrZovani mezilidskych vztah(, v komunikaci a v feSeni kazdodennich socialnich situaci.
Zvyseni sebedlvéry a pozitivhiho sebehodnoceni, aktivity vedou ke smysluplnému traveni
Casu, uspéchu pfi dokonceni prace a upevnéni pocitu vlastni hodnoty, coz pozitivné ovliviuje
duSevni zdravi klienta.

Prevence socialni izolace a relapsu onemocnéni, sluzba vytvari strukturované, pfijimajici
prostiedi, které pomaha prfedchazet osameéni, ztraté rytmu a moznému zhorSeni zdravotniho
stavu.

Individualni podpora vzotaveni, sluzba nabizi prostor pro individualni rlst, planovani
osobnich cil a posilovani vnitini motivace ke zménam.

CiLOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou lidé s chronickym dusevnim onemocnénim, ktefi v dlsledku svého stavu
potfebuji podporu pfi zvladani béZzného dne, rozvoji socidlnich a pracovnich dovednosti a za¢lenovani
do spolecnosti.

Vékova struktura cilové skupiny:

mladi dospéli (19-26 let)
dospéli (27-64 let)

Okruh osob, kterym je sluzba uréena:

s chronickym dusevnim onemocnénim

Rozhodujici kritéria pro poskytnuti sluzby:

a)
b)
c)

osoba spada do okruhu osob a vékové struktury, kterym je sluzba uréena;
kapacita sluzby v dany okamzik umoznuje pfijeti;
aktualni zdravotni stav umoznuje bezpecné a smysluplné zapojeni do skupinovych ¢innosti.

MiSTO POSKYTOVANi A PROVOZNi DOBA

Socialné terapeutické dilny zajiStuji dostupné sluzby na adrese Skautska 1045/3 v Ostravé-Porubé.
Provozni doba je od pondéli do patku od 7:00 do 15:30 hodin, dle individualni domluvy lze poskytnout
pécii mimo stanovenou dobu.

UHRADA ZA SLUZBU

Tuto sluzbu poskytujeme bezplatné.



